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uvon

Tento text vznikl na zékladé pilotniho projektu Podptrné rodi¢ovské skupiny, jehoZ je také vystupem.
Cilem textu je moznost replikovéni setkavani LGBT rodi¢u a to jak za finanéni podpory nejriznéjsich
donétort, tak i bez podpory, v nizkorozpoc¢tové formé. Prvni ¢ast textu obvykle pocita s §ir§im rozsahem

Vv,

a da se realizovat i bez finan¢ni podpory, jen s dobrou organizaci.

VYCHOZI SITUACE

Myslenka zaloZeni podptrnych rodi¢ovskych skupin vznikla na za¢atku roku 2014, v prubéhu roku vznikl
projekt Gay rights are human rights/Prava LGBT osob jsou lidskymi pravy. Soucasti tohoto projektu, ktery
byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd, byla studie tykajici se LGBT
rodin (Duhové rodiny ve stinu statu. Situace homoparentalnich rodin s malymi détmi) a realizace celkem
4 podptrnych rodi¢ovskych skupin. Vychazime z pfedpokladu, Ze LGBT rodice se setkdvaji s riznymi
formami diskriminace a spolecenské nerovnosti, kterd vychazi z neinformovanosti verejnosti, ale také
z obtiZnosti komunikovat netradi¢ni formu rodicovstvi navenek.

Potieba podpory vychéazela z popisu aktualni situace: Situace v oblasti LGBT lidi v Ceské republice se ustalila
natolik, Ze jiz neni tfeba skryvat stejnopohlavni souZiti, v legislativé se objevilo registrované partnerstvi, které,
a¢ neni postaveno na rovenl manzelstvi, alespon na zékladni Grovni upravuje prava LGBT lidi, ktefi chtéji svoje
souziti uvést na oficialni troven a logickym vytsténim této situace je u velké ¢asti LGBT lidi rodic¢ovstvi.

Pi'es po¢et homoparentalnich rodin, které v CR existuji, a pfes pocet déti, které podle odhadu v homo-
parentélnich rodinach vyrustaji (v soucasné dobé pies 1000 déti, pfi¢emz se domnivame, Ze ¢ast rodin se
ke svému statusu verejné nevyjadfuje a neni zahrnuta do ,,s¢itdni“), se jedna pofad o skupinu minoritni.
Nékteré problémy, resp. situace, se kterymi se rodiny a rodice potykaji, neni mozné bézné€ komunikovat
ve vefejném prostoru, fakticky ani neni moZné je feSit na riznych diskusnich a dalSich serverech, které se
tykaji rodicovstvi obecné€, aniz by tim rodice, potazmo déti, riskovali homofobni Gtoky, u verejné komu-
nikace vylouceni ze skupiny dal$ich rodi¢t a sekundéarni ohrozeni ditéte. PovaZovali jsme tedy za nutné
vytvorit svépomocnou podptrnou komunikaéni platformu, ktera by v idealnim pfipadé dale fungovala i po
ukondeni projektu jako komunita, at uz skute¢nd ¢i alespoil na bézi elektronické komunikace - facebookové
skupina, internetova diskuse vzdjemné se podporujicich rodi¢t sdilejicich stejnou formu rodiny atd.

V prubéhu realizace projektu vyvstaly i dal$i potfeby, o kterych se budu v této zprévé zmirnovat, a se
kterymi planujeme déle pracovat.

PLANOVANI

Od z&fi 2014 jsme zacali s praktickou ¢asti projektu. Piivodné jsme planovali (podle podaného textu pro-
jektu) oteviit dvé podptirné rodicovské skupiny soubézné a tyto ukoncit spole¢nym vikendem pro celé
rodiny i s détmi. Vzhledem k tomu, Ze projekt byl cileny primarné na Prahu a blizké okoli, kde je Zivot
pro LGBT lidi a LGBT rodiny obecné z mnoha diivodfi jednodussi nez v jinych mistech CR, neuvaZovali
jsme ani o tom, Ze by se o projekt v jeho zacatku zajimali i lidé Zijici mimo Prahu. Primarn€ jsme také
predpokladali, Ze budeme pracovat s rodinami s détmi a souc¢asti projektu bylo i hlidani déti. Nasim vy-
chozim ptfedpokladiim jsme ptizptisobili i misto konani — détska kavéarna s oddélenym détskym koutkem,
kde bylo pldnované hlidani déti a ¢as v brzkych odpolednich hodinach, kdy se mohou skupiny pro rodice
realizovat vzhledem k dennimu rytmu a programu malych déti.

O to vice nas zaskodilo, Ze informace o konani projektu se dostaly zejména k partim, které teprve déti planu-
ji, a v prvnim béhu jedini rodi¢e s malymi détmi byli samotni vedouci podptirnych rodic¢ovskych skupin.



POSTUP REALIZACE

Uz vime, Ze chceme provozovat podobnou skupinu.

VEDENI SKUPIN

Nalézt vedouci skupiny.

« gay/lesba (vyoutovany/4)

+ rodi¢

+ absolvent/ka vycviku ve skupinové terapii s odpovidajicim navazujicim vzdélanim a zkuSenostmi

Vv,

V nasem piipadé to bylo o to jednodussi, Ze jednou z vedoucich skupin byla i samotné autorka projektu.
V dal$ich ptipadech povaZujeme za dtleZité, aby skupinu, bez ohledu na jeji sloZeni, vedli vZdy dva lidé,
a to muzZ a Zena. Z obecného principu je dle naseho nizoru nutné, aby i vzhledem k ti¢astnikim a ti¢astni-
cim byli ve vedeni skupiny zastoupeni vzdy ptedstavitelé obou pohlavi. ZjednoduSené: nékteré , muzské“
a ,,Zzenské“ véci jsou odlisné, muZi a Zeny maji na véci jiny pohled (a nasim cilem zde neni zkoumat, zda-li
to je pravda ¢i diskriminace...) a také je tfeba dat moznost jednotlivym ¢lentim a ¢lenkam skupiny se
vztahovat k jednomu z lektorti - ... Ano, mam zkuSenosti se svym coming outem, se svym rodicovstvim,
se svym partnerskym souZitim, ale informace o tom, jak podobné udalosti proZivaji muZi, mam pouze
z literatury a z doslechu...

Nechci pfimo prosazovat nds model, Ze oba lektofi Ziji oteviené ve stejnopohlavnim souziti a zaro-
venl maji rodi¢ovskou zkuSenost, ale pfili§ si nedokdZu predstavit, Ze by to mohlo fungovat jinak. Jesté
bych pfijala myslenku, Ze jeden z lektort by aktudlné pldnoval stét se rodi¢em a druhy jiZ rodi¢em byl.
Domnivam se, Ze n€které rodi¢ovské zkusSenosti jsou nepfenosné a nedaji se ,nastudovat“, a vedeni skupin
pro soucasné rodice a budouci rodi¢e ,nerodi¢i“ by nemuselo vést k tém vysledkum, které jsme ocekévali
a kterych jsme dosahli. Za nezbytné povazuji to, aby oba vedouci skupin byli oteviené homosexudlni a se
svou orientaci vyrovnani. I zkuSenost Zivota s gay ¢i lesbickou orientaci je nepfenositelna a i kdyby se
jednalo o velmi otevieného a vzdélaného ¢lovéka, nemyslim si, Ze by to ,fungovalo“.

Jiné pravidla plati samoziejmé naptiklad pfi individudlni psychoterapii, neni nutné si hledat terapeuta
¢i terapeutku se stejnou Zivotni zkuSenosti, ale zde se o tuto formu préce nejedné. Pfesto, Ze jde o ve-
deni podptrné skupiny, kterd ma hlavné dynamicky ziro¢ovat nabyté zkuSenosti samotnych téastnikd,
a pravidla pro vedeni takovéto skupiny jsou jina, nez jsou pravidla pro vedeni skupinové terapie, kladla
bych dtraz na zkuSenosti, praxi a vzdélani vedoucich skupin. Sebezkusenostni vycvik ve skupinové tera-
pii a navazujici odpovidajici vzdélani bych povaZovala za nezbytnost. A¢ se fakticky o skupinovou préci
jako takovou z hlediska dynamické psychoterapie nejedné, ke skupinové interakci a dalSim doprovodnym
jevam i v této formeé prace dochazi, a i vzhledem k intimnim a velmi osobnim témattim, kter4 jsou naplni
jednotlivych skupin, je tfeba mit ve vedeni skupiny nékoho, kdo umi spravné a véas reagovat, sledovat
jednotlivé ¢leny a ¢lenky skupiny, usmérniovat je, vést je, povzbuzovat ty nesmélejsi a spravné pouzivat
dalsi techniky skupinové prace.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

Je pravdépodobné naro¢né najit skupinového psychoterapeuta a psychoterapeutku, ktefi budou zéroven
rodi¢i a vyoutovanymi homosexudly ¢i lesbami a zaroven se budou hlésit natolik k aktivismu, Ze budou
ochotni podobnou skupinu vést bez naroku na honoraf.

Jako nizkorozpoctovou variantu je mozné zvolit spolupracujici par (rodi¢ a zaroven vyoutovany gay
nebo lesba) s dobrymi komunika¢nimi dovednostmi, sociélni inteligenci a charismatem a zaroven natolik
organiza¢né zdatny, aby dokazal skupinu zaloZit, vést a udrzet. Vyhodou této varianty je, Ze se neni nutné
drzet struktury, vystupti a pfipravovat rizné priibézné a zavérecné zpravy z projektu, které zaberou ¢asto
vice Casu neZ je samotné skupina.



SUPERVIZE

Dalsi téma, které je nutné zde zminit (a v rozpoctu vaseho projektu na to pamatovat) je supervize. Kazdy,
kdo pracuje v poméhajici profesi, resp. s lidmi, by mél mit moznost supervize své prace.

V prubéhu vedeni skupin jsme se setkali s mnoha problémy vztahovymi, pfece jenom pldnovani rodiny
je jednou z nejnaro¢néjsich Zivotnich situaci, ale i s problémy etickymi, velké téma bylo naptiklad téma
surogéatniho matefstvi, kdy se skupina rozdélila takfka na dvé poloviny, kde jedna s timto zptisobem plné
¢i ¢astecné souhlasila, druha byla zdsadné proti, Zeny velmi Casto také tesi, zdali zapsat darce spermatu
do rodného listu ditéte ¢i nechat kolonku volnou. Aktualni bylo toto téma také proto, Ze se opakované
chystal k projednavani v parlamentu zékon o tzv. pfiosvojeni, resp. osvojeni ditéte partnerkou matky ¢i
partnerem otce v piipad€, Ze druhy rodi¢ neni ,,obsazeny*“.

Na vSechna tato témata je tfeba adekvétné reagovat a i proto, Ze sami lektofi podobnymi Zivotnimi zku-
Senostmi prochazeli ¢i prochézeji, bylo tfeba odlisit reakce profesionélni od reakci osobnich. Velmi casto
jsme byli tdzani na naSe nézory a zkuSenosti, které nékdy nebyl diivod nesdélovat, pfece jenom se jednalo
o jinou formu prace nez o klasickou skupinovou psychoterapii, se kterou mame oba zkuSenosti.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

V tomto pripadé staci, kdyZ se budou vedouci skupiny schéazet i v jiny Cas a vzdjemné diskutovat o déni
na skupiné€, formou jakési intervize, kterd s sebou nenese Zadné néaklady.

PRIHLASKY

Poté, co je ustanoven lektorsky tym a urceny terminy konéni podptrnych rodicovskych skupin, je mozné
zalit oslovovat budouci Gcastniky a Gcastnice a zaroven hledat odborniky a odbornice, ktefi povedou na
vybranych skupinovych setkdnich odbornou edukaéni ¢ast.

V prihlaskach je tfeba zjistit potfeby budoucich tGi¢astnikl a dcastnic — den konéni (pokud neni pevné
urcen), hodina (my jsme napiiklad hodinu zacatku posunovali, protoZe nase piedstava zcela nevyhovo-
vala pracovnim povinnostem tcéastniki a Géastnic), potfeba hliddni déti (z ¢ehoZ zase vyplyva potieba
posunout Cas setkavani) atd.

Pfi mapovani zdjmu je moZné uvazZovat o otevieni dvou skupin soubé€zné — jedné ,rodi¢ovské“ a druhé
pro budouci rodice, pak je mozné ptizpusobit ¢asy kondni a misto konani.

Velmi se ndm osvédcil interaktivni formulaf google form, jen je tfeba mit email na gmailu, coZ pravdé-
podobné neni problém zfidit.

Tento dotaznik byl pfeveden do google forms, coZ neni replikovatelné v psaném textu. Vyhody této
formy jsou nepopiratelné, fakticky se samy vyhodnocuji preferované polozky, ale samoziejmé pii méné
formalnim zptsobu organizace sta¢i jednoduchy email nebo potvrzeni Gcasti pfes sms.

Dotaznik pro Gcastniky a Gcastnice projektu Podpturné rodicovské skupiny:

1) VasSe jméno a jméno partnera/partnerky (pro tcely projektu neni nutné, aby byl vas svazek jakkoliv
formalizovany - registrované partnerstvi, manZzelstvi...)

2) Kontaktni email/y:

3) Jste jiZ rodice: ano — ne (Pokud ve vaSem partnerském svazku vychovavate dité, jste rodice, nezalezi
na tom, komu se narodilo. Pokud ocekavate narozeni ditéte, i to se jiz pocitad do rodi¢ovstvi. Pokud

o ditéti teprve uvazujete, zaskrtnéte, prosim, ne.)

4) Podle poctu predbézné prihlasenych téastnikl a icastnic se bude otevirat nékolik (max. ¢tyfi)
podptirné rodi¢ovské skupiny. Je mozné, Ze bude skupina Zen/matek a muZzi/otcu, ale v pfipadé
mensiho zdjmu nebo ¢asové kolize také skupina Zen/matek i ¢ekatelek a muzi/otct i ¢ekateld.

V piipadé, Ze by byl ze strany Gcastnikt a Gicastnic zajem, otevieli bychom smiSenou skupinu pro muze
i Zeny, rodice i nerodice. Pokud byste si mohli vybrat, i¢astnili byste se skupin:



Zeny/rodice ano - spise ano - spiSe ne — ne

Zeny/cekatelky ano — spiSe ano - spiSe ne — ne
muZi/rodice ano - spiSe ano - spiSe ne — ne
muzi/Cekatelé ano - spise ano - spiSe ne — ne
muZi i Zeny/rodice ano - spiSe ano — spiSe ne — ne
muZi i Zeny/Cekatelé ano - spiSe ano - spiSe ne — ne

muZi i Zeny/rodice i ¢ekatelé ano - spise ano - spiSe ne — ne

5) Terminy pro skupinova setkdvani jsou bud v pondé€li, nebo v ttery se zacatkem 13. 10. a 14. 10
vZdy od 17 do 19 hodin. Budeme se snazit skupiny nastavit tak, aby termin vyhovoval nejvétSimu
poctu zdjemct a zajemkyni. Preferujete ti¢ast na skupiné v pondéli nebo v ttery nebo je to jedno?
pondéli — Gtery — nezéleZi na dni

6) V dobé setkdvani rodi¢ti (od 17 do 19) mame mozZnost zajistit hlidani déti v détském koutku pFimo
v misté, kde se bude konat skupina, kvalifikovanou chtivou. Méte zdjem o hlidani ditéte? ano — ne

V ptfipadé, Ze ano, jak staré je vasSe dité a ma néjaké specidlni potfeby?

7) V ramci projektu se bude zpracovavat analyza poti‘eb rodin, které vychovavaji (nebo budou
vychovavat) své déti v kontextu homoparentalni rodiny. Analyza bude souc¢asti materidlu, ktery
poskytne informacni bazi pro aktivity vedouci k odstranéni diskriminace v legislativé i v praxi

a zkvalitnéni sluzeb poméhajicich profesi pro rodiny. Vyzkum bude probihat dle standardnich
etickych pravidel a striktné bude zachovéna anonymita tcastnikt a Gi¢astnic. Prakticky to znamena,
Ze na né€kterych skupinach bude ptitomna pozorovatelka/vyzkumnice, ktera si bude délat pozndmky
o problémech, které tcastnici a ti¢astnice projektu povazuji za dtleZité pro né a pro jejich rodinu.
Souhlasim s pfitomnosti vyzkumnice na setkavacich skupinach: ano — ne

8) S nékterymi rodinami bychom potiebovali v rdmci kvalitativniho vyzkumu provést cca 2 hodiny
trvajici polostrukturovany rozhovor. Souhlas s poskytnutim rozhovoru mimo skupinu neni podminkou
Gcasti ve skupiné. Predbézné souhlasim s ticasti na polostrukturovaném rozhovoru mimo skupinu.
ano — ne — nevim

Spolu s ptfihlaskou je dobré rozeslat informacéni dopis o tom, kdo jsme (jste), pro¢ skupiny organizujeme
(te), co je jejich cilem, kdy a kde se budou konat, zdali uvazujete o finan¢ni spoluti¢asti frekventant
a v jaké vysi, nabidnout moZnost odpovédét dalsi dopliiujici otazky.

Vzor zvaciho dopisu: pokud budete volit oficialni formu realizace podptrnych rodi¢ovskych skupin,

je dobré mit dalsi dokumenty, které pfiloZite jako pfilohy k zadvérecné zpravé. Jinak je moZné mit
podobny text naptiklad na facebooku nebo na strankach vasi organizace, kterd bude projekt realizovat.
I v ptipad€ nizkorozpoctové realizace projektu, tj. méné formalni, spiSe neformalni, bychom doporucili
pfedem informovat tcastniky a ti¢astnice, resp. zdjemce a zdjemkyné o cilech setkavani, o pravidlech,
ale i o terminech, kdy k setkdvani dojde.

Véazeni a mili soucasni a budouci rodice,

chtéli bychom vdm nabidnout tGc€ast v kratkém programu pro stévajici a budouci rodice z fad LGBT
komunity. Setkdvat se budeme v uzaviené podptrné rodi¢ovské skupiné v poftu max. 16 tGéastniki

a acastnic.

Setkavat se budeme vzdy v pondéli nebo v ttery (podle vasich preferenci) v kavarné Divoké

matky v Praze 8, od 17 do 19 hodin. Za¢indme 13. a 14. fijna 2014, uvidime se celkem 8x (pfesny
harmonogram setkavani je na konci dopisu). Cyklus setkdvani bude zavrSen na zac¢atku ledna spole¢nym
vikendem pro vés a vase déti.

Cilem podptirnych rodicovskych skupin je vytvofit prostor pro sdileni unikatnich zkusenosti, pro
predavani strategii a komunikac¢nich technik ve sméru naptiklad ke Skolskym a zdravotnickym
zafizenim. Vzhledem k minoritni pozici, kterou LGBT rodice ve spole¢nosti zastavaji, obvykle nelze
tyto zkuSenosti komunikovat v mistech, kde se tak obvykle déje (matefské centra, piskovisté, diskusni
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servery na rodiCovska a détska témata), jelikoZ je zde riziko, Ze tito rodi¢e budou z neformalnich
skupin vylouceni, ptipadné skryté€ ¢i oteviené diskriminovani a timto budou sekundéarné postiZeny
i jejich déti.

Soucéasti projektu (a ¢asti nékterych skupin) je tzv. edukativni ¢ast, kde se ti¢astnici a castnice vice
ponoii do konkrétniho tématu, problému, ke kterému bude pfitomen odbornik nebo odbornice, ktefi se
problematikou profesionalné zabyvaji. Pfedem méame pfipravend témata jako asistovana reprodukce/
ndhradni matefstvi, pravni minimum, coming-out rodiny jako celku, postaveni ,socidlnich® rodi¢,
komunikace se $kolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, ale pokud v priibéhu setkavani vyvstanou
témata aktudlnéjsi, jsme pripraveni na né reagovat. Soucasti projektu bude i vyzkum, jehoz cilem je
zformulovat hlavni problémy rodin s LGBT rodi¢i.

Projekt obsahuje i hlidani déti pfimo v misté konani v détském koutku oddéleném od mistnosti, kde se
budeme setkavat. Hlidani zajistuji dvé provérené profesiondlni chtuvy.

Projekt je organizovan sdruZenim Prague Pride a je podpofen z Norskych fondd, je tedy pro vas kromé
spolutcasti na financovani zdvére¢ného vikendu zdarma. Zdarma je i hlidani déti v dobé setkani
rodi¢ovské skupiny.

Méte-li zajem tcastnit se projektu nebo vite o nékom, kdo by mél zajem se ticastnit, kontaktujte mne
na magdalena@praguepride.com.

TéSime se na setkdni. Magdaléna Skfivankova a Patrik Grexa

pondélni setkavani atern{ setkavani
3.10. 14. 10
90, 10 i 27.10. nebude, jsou 21. 10 i 28.10. nebude, jsou
o ! podzimni prazdniny ’ ! podzimni prazdniny
10.11 i 17. 11. nebude, je statni : 1. 11
' i svatek :
24.11. 18. 11
1. 12 25.11
8.12. 2.12

Pfi planovani dne, kdy se budou skupiny konat, je tfeba myslet nejen na statni svatky a k nim ptiléhajici
dny, které vétsina lidi vyuzije pro prodlouzeni vikendu, ale také na to, Ze rodi¢e vychovavajici déti Sko-
lou povinné jsou zatiZeni dal$im $kolnim volnem, kterému musi pfizptisobit sviij program. Pokud neméte
aktudlni informace o $kolnim volnu ve va$em regionu, muZete je nalézt tfeba na strankdch www.msmt.cz
nebo se informovat v nékteré ze Skol. Nezapomerite tedy na podzimni, vdnoc¢ni, pololetni, jarni, veliko-
nocni a letni prazdniny.

KOHO OSLOVIT. KDE A JAK?

Ve vaSem mésté/kraji vite asi nejlépe o mistech, kde se LGBT lidé schézeji, poradaji lokalni akce a po-
dobné. Je tedy mozné vyvésit letdCek s nabidkou tcasti ve skupiné s kontaktem, kde je mozné ziskat vice
informaci. My jsme letacky vyvésili v kavarnach a dalSich LGBT friendly mistech.

Déle dobfe funguje inzerce na spratelenych webech — pro Zeny napiiklad lesba.cz, rozdilnerytmy.cz,
igirls.cz, drbna.cz a dalsi, pro muZe naptiklad boyler.cz, iboys.cz a dal$i. Po domluvé s ndmi muZete vyuzit
i jiz uvefejnéné ¢lanky, resp. se na né odkazovat.

Dobré je zalozit facebookovou skupinu, pfipadné vyuZit inzerce na stavajicich skupinach a facebooko-
vych strankach.
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A neselZe ani ,,metoda snéhové koule“ — nabidku poslat svym ptéatelim, u kterych méte pocit, Ze by se

jich to mohlo tykat, a pozadat je, aby nabidku poslali svym ptéatelGm.

Mate-li dobré vztahy v regiondlnim tisku, je mozné se domluvit na kratkém clanku i s nimi, ndm se to
podafilo aZ po uzavieni prvniho béhu skupin, kdy v nékterych LGBT médiich vysly ¢lanky a rozhovory o pod-
purnych rodi¢ovskych skupinach a mainstreamova média se toho chytla a méla zajem o dalsi informace.

LIBERECKY

denik.cz|

VYBRATMESTO - [ECCTIWONE SPORT - CEAMA KROMIKA KULTURA  ZAEGIONU  PODMIK

weskevraza:  Zapojte se do druhého roZnilu Kabelkowého bazaru

Gay rodite maji skupinu

&R~ Prague Pride zfidila podplirmou skupinu, ve které s| mohil rodice 2 Fad LGETQ
komunity vym&fovat ZkuSenostl a rodiCovske rady

ZPRAVY  SHOWBYZNYS  ZENY

¥

PRAGUE PRIDE nabali pochad hrdastl st kand v Praze od roku 211, Lecos se ho 20¢astnila na 20
sk B, Zdstupce mik v privodu | kfestand, byl Jim prefeser Martin C. Puma. Archiv

e

Prague Fride za podpory Narskyoh fondd zorgarizovala skupiny pro

stivaplel a budouel rodiée z fad LGET komunity. Od fjra lofiskéng 0420s
raku da iho roku se tak i pdry, které

sycnoviivall spoletnd dit nebo se na rodicavstel tepree chyszall, noa

setkivally v Praze a vyméfiavaly si zkufencstl, sdilely dojmy a ray.
‘Sethividind probihalo pod vedenim zkufenych terapeutd a lektord,
et 52 LGaT . vanik
skupiny byl pedrim 2 ci prejektu Gay rights are human rightsr Préva

30YLR

EBLEJE[ MISTO V SITI

Pruni ceska skupina pro LGBT
rodice: Zajem méli hlavné gayoveé.
Prague Pride planuje pokracovani

0d zifl af do konce lofiského reku probihal pllotnf projekt
skupiny pro LGBT rodie, kterou za pomoci grant( 2 Islandu,
Lichtentejnska a Morska v rdmcl EHP fondi pofadalo sdruZenl
Prague Pride. Gayové a lesby, které Jsou a nebo cht&i byt roditl,
se potkdvall v jedné praZské kavdrné. Jak to probihale, to
popsala Boyleru koordinatorka LGBT skupiny Magdalena
Skilvankowa.

19.1.2015 Autor: David Vanilek / Foto:

Magdaleno, |aké ylo zakullst vznlis téhie skupiny?
S Prague Pride jsem pfipravovala skupinu pro LGBT rodife u? dicuho. V roce 2014
Jsme vl dail do pohybu. Projekt pod ndzvem ,Gay ights are human rights/ Prava
LGBT osob [sou lidsikimi prévy” nam pomoh siuping oreviic. Chigll jsme dét
prostor LGET rod edim, aby se podélill o svoje rodiCovske starost a radastl 2
diskutovall s odberniky na wyorans 1émata. Propagovall [sme | na spratelanych

Tareza Burianovd, Milan Moagna, archiv

3OYLR

& MisTo

Prague Pride pripravuje gaye
a lesby na rodicovstvi, startuje

druha diskuzni skupina

Pod kifidly Prague Pride se uZ v peloving dubna otevie druha
skupina pro budoucl LGBT rodife. Diskuze s odbornlky, pravni
minimum a dal3f praktické informace mbZe dostat af 16
zdjemci.

cor: dv / Foto: Foto: Alex Smith, profekt States of Linior

-Setkiévat se budeme v kavarme

INGRans v centry Prany, kaldé drery od 14, &,
disiuse § oaborniicy 3 adbormicer
ématy zabyva)l, bude prosior pro &
| na disicuse mezl (Easiniky.” Pekla Boyleru koordindtorka projexzu Magdalena
Sifivankova.

Ligast o beznlatna, nutnl je jen regisirace na e-
mailu magdaiena®praguepride oom.

LGBT ozab jsou lidskcpm | prévy.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

Ucastnici a Gcastnice vasich skupin se mohou rekrutovat z okruhu vasich zndmych a jejich znamych
a k rozsiteni informaci o vzniku skupiny mohou slouzit béZné komunika¢ni kanély — facebook, inzerat
v misté, kde se LGBT lidé schéazeji atd. V tomto pfipadé se nemusite zabyvat ani pfihlaskou a dalsimi po-
dobnymi formalitami a ani neni nutné mit skupinu uzavienou, naopak, pfi této formé by pravdépodobné
1épe fungovala skupina polooteviend, kdy by do ni postupné ptichazeli, po domluvé s vedoucimi skupiny,
dalsi ¢lenové a ¢lenky.

VYBER MISTA

Pfi vybéru mista zélezi opét na Case a sloZeni skupiny — budete-li pracovat prevazné nebo zejména s rodici
s malymi détmi, je tfeba hledat kavarnu nebo klub, kde je détsky koutek. Velmi doporucujeme, aby byl
odd€leny od mistnosti, kde se bude skupina schazet, ale zaroven se nachézel ve stejném prostoru nebo
alespon patte. Je nutné pocitat s nékterymi kojicimi matkami (na to je mozné se zeptat v prihlasce), nékteri
rodice chtéji své déti kontrolovat nebo alespon védét, co d€laji i napriklad v prestavce. Prestavka neni zcela
nutnd, skupina je pfece jenom planovana na 90 minut, ale pokud se domluvite s Gi¢astniky a Gcastnicemi,
neni to proti Zzddnym pravidlam.

Vybavuji si vS§ak poznamku jedné z ,,chtiv* na pobytu pro rodice s détmi, ktera nas Zadala, aby jim rodice
y,nenaruSovali program s détmi svoji pfitomnosti“ — kdo mé zkuSenost s malymi détmi, vi, Ze je mozZné
je zaujmout, ale v okamziku, kdy vidi rodice a pak se od néj maji napiiklad po desetiminutové prestavce
zase odloucdit, je tfeba je znovu uklidiiovat a zapojovat do programu.
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Pritomnosti malych déti je tfeba pfizptsobit i hodinu konéni, resp. pfizptisobit ji jejich obvyklému rezZi-
mu — pfedpoklddejme, Ze alespoii jeden z rodi¢u pracuje, preferované tedy bude odpoledne, déti obvykle
odpoledne spi a pak je tfeba poditat i s dobou, neZ se po skupiné rodi¢e dostanou domt a déti ulozi. Idedlni
¢as konéni je napriklad od 16.30 do 18, ale opét zalezi na vas a na domluvé s rodici déti.

Zminila jsem se o hlidani déti — v pfipadé, Ze bude vase skupina sestavena z rodi¢t s détmi, bude hlida-
ni asi nezbytné, ptece jenom je lepsi, kdyZ se skupinového programu zicastni oba partnefi ¢i partnerky.
Neéktefi ndm také psali, Ze fakticky neni mozné si na 8 vecernich ¢i podvecernich skupin vycerpat jiz tak
vzacné hlidani, a proto by dali pfednost jiné formé podobné organizovaného skupinového programu (o tom
se budu dale v textu zminovat).

Urcité mate v okoli nékoho, kdo méa zkusenosti s hlidanim déti, pfipadné n€koho, kdo déti hlida. Bude-
te-li vyuZivat hlidani déti, je tfeba na to myslet i v rozpoctu.

Nepredpokladejte, Ze v pritomnosti déti, byt kojenct, se budou moci t¢astnici a Géastnice skupiny
sousttedit.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

Zde zélezi na cilech, které si pro setkavéni stanovite. Pokud ptijde jenom o sezndmeni a dalsi sifovéani
LGBT rodin ve vasi lokalité, je mozné se setkavat i za pfitomnosti déti, tim odpadnou néklady na hlidani,
pfipadné je mozné vyuZzit détsky koutek s komerénim hlidanim, kde néklady ponese samostatné kazda
rodina, obvykle byvéa k dispozici v riznych obchodnich centrech a podobné.

Budete-li uvazovat o odborné ¢asti setkavéni (rizné prednédsky a diskuse — viz text nize), zvazte, zdali se
nevyplati investovat do hlidani déti, pfipadné zkusit najit dobrovolniky ¢i dobrovolnice, ktefi v prubéhu
edukativni ¢asti déti pohlidaji. Je moZné se naptiklad obratit na mistni pedagogické ¢i socidlni Skoly, kde
muZe byt hlidani déti studentkam zapo¢itano jako praxe, pfipadné studentky mohou pracovat za podstatné
méné penéz neZ profesiondlni chtuvy ¢i jiné hlidacky déti.

ODLISENI CASU PORADANI DLE SLOZENI SKUPINY

Bude-li skupina uréena pro budouci rodice, ptipadné pro rodice, ktefi maji hlidani zajiSténé, je mozné
ji posunout na pozdéjsi podvecerni Cas, aby ticast ve skupiné€ nenutila nékteré napiiklad odchazet diiv
z prace a podobné. Pfece jenom je cilem vytvofit atmosféru pratelskou, divérnou az intimni, kterou by
pozdni prichody narusily, ani napéti vyplyvajici z opakované nepiitomnosti v praci nékolikrat za sebou
by atmosféru nepomohlo tvofit.

V pfipadé , bezdétné“ skupiny mate mnohem $ir$i moZnost vybéru mista. Doporucujeme si pfedem ovéfit,
zdali prostor vyhovuje, jaka je dopravni dostupnost, i pfipadné ,zrady“ dopravnich podnik{ — pro konani
prvni skupiny jsme vybrali prostor na Smichové, kam zahy z dGvodu rekonstrukce tramvajové trati prestala
tramvaj jezdit a doprava byla velmi komplikovan4.

Mélo by se jednat o mensi, uzavieny salonek, kde je mozné dat Zidle do kruhti nebo si sednout kolem
velkého stolu, pfes vybranou mistnost by nemél nikdo v priibéhu programu chodit (méli jsme $patnou
zkuSenost s tim, Ze naptiklad dvakrat béhem vecera potiebovali jit do skladu, ktery byl pravé za nasi mist-
nosti...). Prostor by mél byt nekutacky, kutaci vydrzi 90 minut nekouftit a nekufaci (a i n€ktefi kutaci)
jsou na pach z cigaret citlivi, i kdyZ se v mistnosti aktualné nekouii a je vyvétrano.

Déle zélezi na vaSem rozpoctu, ale mélo by byt zajisténo alespoinl malé obcerstveni — naptiklad dzban
s vodou s citronem a sklenice, déle by mélo byt moZné, aby si ticastnici objednali pied skupinou obcerstveni
dle vlastniho vybéru (které budou také hradit), nékdo ptichazi rovnou z prace, hladovy atd., pokud méate
moznost vybirat kavarnu ¢i prostor, kde je mozné zakoupit naptiklad bagetu ¢i tousty, doporucujeme to.

Ovérte si také oteviraci dobu — my jsme na druhé kolo skupin nasli krasny prostor, zac¢inali jsme v 18.30,
aby to vyhovovalo i dojiZd€jicim pracujicim, kon¢ili jsme ve 21 a kavarna oficidlné zavirala ve 20.30. Na
prodlouZeni o ptil hodiny jsme se domluvili bez problém1, ale velmi ¢asto zacala mezi Gcastniky skupiny
7Ziva diskuse, kterou bylo nutné z ¢asovych dtivodu pferusit a nez by se domluvili, Ze se pfesunou do jiného
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podniku nedaleko, radéji se rozloudili. I ve zpétnych vazbach na zavér skupinového setkavani toto byla
jedna z mala vytek, které jsme dostali.

Chvili jsme uvazovali i o néjaké zasedaci mistnosti v nékteré spiatelené organizaci, ale ,,administrativni“
prostfedi jsme zdhy vyhodnotili jako nevhodné, 1épe se ndm pracovalo v kavarné, kterd byla verejnosti
pristupnd, casto jsme tam chodili jiZ dfive, potkavali se tam s dal$imi acastniky, ktefi také méli volné;ji
a mohli se pfedem setkat na kdvu a podobné.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

Kavérny a podobné podniky obvykle nabizi prondjem salonku nebo néjaké uzaviené mistnosti za konzu-
maci v ur¢ité vysi zdarma, zélezi na zvyklostech ve vasem regionu.

NAPLN SKUPIN

V nasem puvodnim projektu bylo poc¢itdno celkem s 8 skupinami po 90 minutach. Pokud bychom projekt
realizovali dale a déle, asi bychom zvolili vétsi pocet skupin, naptiklad 10. Prvni skupina byla Gvodni,
seznamovaci, posledni zadvérec¢na. V ostatnich skupindch byli vétSinou ptitomni hosté — odbornici ¢i od-
bornice na konkrétni téma.

« gynekolog, idedlné z centra asistované reprodukce

+ socialni pracovnice

« pravnik/pravnicka

« psycholog /psycholozka — idedlné€ détsky/a

Dalsi odborniky ¢i odbornice je mozné zvolit podle aktualniho zajmu Géastnikt a icastnic, my jsme méli jednou
diskusi s otcem dvojcat, které vychovéval s partnerem, a méli ndhradni matku, jednou jsme pozvali partner-
ského poradce, ale nékolikrat jsme ,,volné“ skupiny vyuZili k diskusi nad tématy, kterd acastniky a ti¢astnice
zajimala, coZ nakonec ve zpétnych vazbach Gicastnici a Gcastnice hodnotili jako velmi dobré, nékteii si dokonce
prali, aby do interakci méné vstupovali odbornici a vice se odehravala mezi ¢leny skupiny.

S vystupujicimi odborniky ¢i odbornicemi jsme uzavieli dohodu o provedeni prace.

Vybér odborniki ¢i odbornic jsme provadeéli velmi peclive, predevsim na zékladé predchozi osobni zkusenosti
nebo doporuceni. I tak ale doporuc¢ujeme informovat vystupujici o sloZeni skupiny, ve které budou prednéset
a se kterou budou nasledné diskutovat, abychom ptedesli nedorozuméni a ptipadné stihli vybrat nékoho jiného,
protoZe nami vybrany prednasejici nebyl zcela v souladu s tématy, kterd jsme chtéli fesit a odborné podloZit.

Domluvili jsme se na zakladnich okruzich, které by mély zaznit, na technickych podminkéch, ptivodné
jsme mysleli, Ze budeme mit souc¢asné i powerpointové prezentace, které poté dostanou ticastnici a ticast-
nice k dispozici. Nakonec se ndm vice osvédc¢il méné formélni postup, kdy na teoreticky, zdkladni Gvod
navazovala diskuse, ve které se mohli uplatnit vSichni, zeptat se na cokoliv k tématu a takrka vZdy dostali
okamzité odpoveéd, o které bylo mozné dale diskutovat.

Varianta s prezentacemi je také moznd, pokud to bude vas prostor umoziiovat. V jedné ze zpétnych vazeb
se objevil také pozadavek na ,pracovni sesit“, kde by byly prezentace pfedem a bylo by mozné si do néj
psat poznamky. Na to jsme my v naSem rozpoctu projektu Giplné nemysleli, ale ndpad je to jisté zajimavy,
v pracovnim se$ité potom mohou byt loga donort a kontakty na jednotlivé pfednasejici.

LEKAR/KA - SPECIALIZACE GYNEKOLOGIE NEBO ASISTOVANA REPRODUKCE

Neni dost dobfe mozné ur¢it, ktefi z pfednésejicich jsou vice duleziti a které muzete piipadné neoslovit,
v kazdé skupiné méli urcité preference a s kazdym z prednasejicich byli rizné spokojeni. Neni tiéeba se
obéavat toho, Ze informace o asistované reprodukci budou urceny jen pro Zeny ve skupiné a muZe nezaujme,
nas prekvapilo, Ze muZi méli vice dotazli nez Zeny. Pokud se nepodafi domluvit spolupraci s odbornikem
nebo odbornici z centra asistované reprodukce, je mozné se obratit i na bézné gynekology (zde ale obzvlast
doporucuji osobni kontakt a zkuSenost), fakticky problémy s ot€hotnénim piedevsim a primarné fesi bézny
gynekolog, ktery aZ pti dalSich problémech doporucuje kontaktovat centrum asistované reprodukce.
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SOCIALNI PRACOVNICE /SOCIALNI PRACOVNIK

O préci sociélni pracovnice také mezi béZnou vetejnosti koluje celd fada mytd, které vzbuzuji obavy o to,
jak bude reagovat pfi setkani s homoparentalni rodinou, v jakych pfipadech se vlastné muZe stat zastou-
peny socidlni pracovnici dostat do kontaktu a zasdhnout v rodiné, kde stejnopohlavni par vychovava dité,
jak je to s uvedenim ¢i neuvedenim otce ditéte do rodného listu. Nase Gicastniky a Gicastnice skupiny také
hodné zajimal systém socidlniho zabezpeceni a pravidla pro poskytovani davek, zejména rodicovského
prispévku, o ¢emZ koluji ¢etné myty.

PRAVNIK/PRAVNICKA

Odborny vstup pravnika/pravnicky povaZujeme za nezbytny, prednasky pravnikt/pravnicek ve vSech formach
setkavani rodi¢t mély velky tspéch. V pfipadé pravni pfednasky ovSem doporuc¢ujeme obrétit se rovnou na
organizaci, kterd se pradvem a LGBT zabyva (PROUD — www.proudem.cz, Prague Pride — www.praguepride.cz,
STUD - www.stud.cz/ a dalsi), pfipadné tyto organizace vim mohou dat doporuceni na spolupracujici prav-
niky a pravni¢ky. Opét doporuc¢ujeme domluvit zdkladni okruhy a pak vychazet z otazek Gi¢astniki a Gi¢astnic
skupiny. Mezi hlavni okruhy, které byly ve stfedu zdjmu, patiilo pfiosvojeni ditéte, pak pravo biologického
otce a jeho rodiny na styk s ditétem, dédictvi, prava socidlniho rodice, situace po smrti biologického rodice
— komu bude dité svéfeno do péce, kdyZ socidlni rodi¢ fakticky nemd na dité Zaddny pravni narok, pokud
nebude v legislativé upraveno pfiosvojeni atd.

PSYCHOLOG/PSYCHOLOZKA

Jako posledni velmi dileZitou pfedndsku povazujeme piednasku détského psychologa. Soucasni rodice se
hodné zabyvaji tim, jak vysvétlit ditéti, Ze vyrusta ve stejnopohlavni rodiné, jak se prezentovat navenek,
ale také jak vychézet s prarodi¢i a s dal$imi pfibuznymi, jak informovat Skolku a $kolu o rodinném souZiti,
se kterym se néktefi nemuseli dosud setkat, a zdali je viibec nutné informovat... Z nasi zkuSenosti se po
prednésce détského psychologa leccos vyjasnilo a t€astnici a Gi¢astnice skupiny si ji velmi pochvalovali.

UVODNI SETKANI

V tvodni skupiné se Gcastnici predstavuji, sdéluji sva ocekavani, dalsi priibéh skupiny je mozné nechat jiz na
vedoucich skupiny, ktefi pracuji podle svych zkuSenosti a predstav o vedeni skupiny a préci se skupinou.

DALSI SETKANI

s vz

Dalsi skupiny, ve kterych neni edukativni ¢ast, mohou byt opét naplnény tématy, ktera ticastnici a ti¢astni-
ce skupiny aktudlné fesi a kterd jsou pro né aktudlni. Pokud se sejde aktivni skupina, zdhy se ponofite do
dynamické prace a stanoveny cas utece velmi rychle, pokud nejsou t€astnici tolik angaZovani, je to vice na
vedoucich skupiny a jejich zkuSenostech. My jsme ve volnych skupinéch fesili napriklad témata sdileného ¢i
vyluéného rodicovstvi, vztahy mezi pfibuznymi, jak vlastnimi, tak i té€ch z druhé strany (partnera, partnerky,
otce ditéte, ...) a dalsi v€etn€ coming outu v zaméstnani, na vefejnosti, jak komunikovat s dal§imi osobami,
které budou s nasi situaci alespon okrajové sezndmeny (pediatr, ucitelka v matetské skolce atd.).

Ve zpétnych vazbach jsme se opakované setkali s ndzorem, Ze by bylo lepsi mit vice takovych uzavienych
skupin na témata, které se ic¢astnikiim a Gc¢astnicim ,,honi v hlavé“ neZ pfednaSek s odborniky. Proto jsme
se rozhodli, Ze v ptipadé, Ze budeme otevirat dalsi cyklus podpturnych rodicovskych skupin, rozsifime po-
et setkdni na 10, pfipadné ubereme na pfednaskich s odborniky, ponechdme pouze vyse uvedené ctyfi
zékladni a zbytek naplnime diskusemi a skupinovymi interakcemi dle pfani Géastnikd a Gi¢astnic.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

Je pravdépodobné, Ze néktefi odbornici ¢i odbornice budou ochotni/y pracovat i bez naroku na honoréaf,
zéleZi i na vaSich komunikacnich a presvédcovacich schopnostech, piece jenom se jedna o 90 minut pro
dobrou véc.
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VYBER UCASTNIKU A UCASTNIC

Nase ptuivodni predstava byla, Ze se skupinovych setkani budou ucastnit pouze pary, které aktualné déti
maji nebo déti planuji. Tento vstupni pozadavek jsme po diskusi zmirnili, protoze né€ktefi Gcastnici pro-
jevili velky zajem o Gcast ve skupinég, ale jejich partner naptiklad pracoval v zahraniéi, studoval v jiném
meésté, a podobné. Chvili jsme vahali a v tymu diskutovali o Gcasti jednotlivet, ktefi neZiji v soucasné dobé
v paru, ale pfesto se o rodi¢ovstvi aktivné zajimaji a v budoucnu rodiéi byt chtéji. I s Gi¢asti téchto jedinct
jsme nakonec souhlasili, vzhledem k tomu, Ze se kdokoliv mtiZe ocitnout v podobné situaci (Zit single),

2w 2

a rodiCovstvi je potfeba, kterou si do partnerstvi pfindsime a spole¢né ji potom formujeme.

DALSI FORMY PRACE

V predchozim textu jsme popisovali pfedevsim podptirné rodicovské skupiny v zédkladni formé — pravidelné
setkdvani na pfedem uréeném mist€ v danou dobu, opakované nékolikrat za sebou. KdyZ jsme rozesilali
nabidky na dcast v této formé prace, ozyvali se zdjemci a zadjemkyné, ktefi se z nejriznéjsich dtivodu
ucastnit nemohli (pracovni divody, studium mimo Prahu, absence hlidani, o skupiné se dozvédéli pozdé
atd.). K tomu casto dodéavali, Ze ale fakticky nemaji mozZnost se vidét s rodici, které ve stejné rodinné formé
vychovavaji déti a Ze by o to velmi stéli, kvuli sobé i kvtli svym détem.

POBYT PRO RODICE S DETMI

Protoze cilem projektu bylo umoznit rodi¢tim, ktefi vychovavaji déti v kontextu stejnopohlavni rodiny,
spole¢né setkdvani a komunikaci, zacali jsme se v tymu zamyslet nad jinou formou spole¢né prace, nez
jsou skupinové setkani.

Vyuzili jsme kvétnovych svatkd a zdjemctim nabidli moZnost vyjet na rodinny prodlouzeny vikend do
penzionu nedaleko Prahy. Formu jsme ovSem chtéli zachovat, Gc¢astnici byli pfedem informovéni o pro-
gramu. Béhem ¢tyfdenniho pracovniho prodlouZeného vikendu jsme pracovali jako skupina i se v§emi
prvky skupinové dynamiky. Skupinova prace byla proloZena pfednaskami odbornikd, ktefi byli ochotni
se zdcastnit nasi prace i o vikendu. Na dobu organizovaného programu jsme zajistili hlidani déti, jinak si
ho rodice zajistovali sami.

skupin, proto zde pfiddvame pér tipa.

P1i vybéru ubytovaciho zafizeni je tfeba sledovat zejména:

« vhodnost zafizeni pro déti a zkuSenosti provozovatell s détmi (nestaci, Ze maji na internetu napsano,
Ze poskytuji ubytovani pro rodiny s détmi)

+ bezbariérovost — alesponi v té formé, Ze je moZné se v misté pohybovat s détskymi kocarky

+ dostatek vybaveni pro déti — détské jidelni Zidlicky, détské postylky — potieby postylek a détskych Zid-
licek staci zjistit v prihlaskach a poté to jiz domlouvat pfimo s provozovatelem

+ herna nebo détské hristé

« pfizpusobeni jidelni¢ku détem a lidem se specidlnimi vyZivovymi poZadavky — vegetariani, lidé s bez-
lepkovou ¢i bezlakt6zovou dietou atd.

« mistnost pro skupinova setkdvani — nedoporucujeme nechat se uspokojit informaci, Ze mtiZete vyuzivat
jidelnu apod., trva dlouho, neZ se sklidi po snidani, pak se pfipravuje na obéd, ... Mistnost by méla byt
jen pro vas a nemél by do ni mit nikdo jiny pfistup

Béhem ¢tyt dnti jsme stihli podobnou praci jako pfi osmi skupinovych setkanich.

Pro zhodnoceni je téeba ziskat od ucastniki a G¢astnic zpétnou vazbu. Tuto je moZné rozdat pred
ukonéenim pobytu tcastnikim a Gcastnicim pfimo na misté, pfipadné jim ji zaslat po ukonéeni pobytu
emailem.
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Ze zpétnych vazeb Gcastnikl a Gi¢astnic, které jsme dostali zpét po uzavieni vikendu, jsme zjistili, Ze
ocekavani, kterd méli pred pobytem a na jeho zac¢atku, byla naplnéna zcela, déti mély moZnost seznamit
se s dal§imi détmi, které vyristaji také s obéma rodici stejného pohlavi, spole¢né fizené i neformélné
diskutovat o problémech, které aktudlné fesi nebo se kterymi predpokladaji, Ze se budou potykat do bu-
doucna. VSechny rodiny projevily zajem setkdvat se v podobném ¢i roz§ifeném sloZeni i do budoucna,
méné organizované, resp. organizované ze strany nékterého z tcastniki.

DALSI SETKAVANI RODIN S DETMI

Prvni takové setkani probéhlo na pfelomu Cervence a srpna v kempu asi sto kilometrai od Prahy, sem pfi-
jeli i dalsi rodiny, které se nezticastnily pobytu pro rodic¢e s détmi, ktery organizoval Prague Pride. Zde se
naplénoval i dals$i termin setkadni na dalsi prodlouzZeny vikend v zari. Je zfejmé, Ze touto formou setkani
jsme se trefili pfesné do potfeb LGBT rodin s détmi a vyslySeli potiebu setkavat se, seznamit déti s dal§imi
détmi a rodinami, které vypadaji podobné jako ty, které znaji a spole¢né sdilet radosti i strasti této formy
rodicovstvi.

NIZKOROZPOCTOVA VERZE

.....

misto, zajistila odpovidajici podminky, program na misté, oslovila ptivodni Gcastniky a G¢astnice, vybrala
zalohy a fakticky zcela se ujala organizace. Opét jsme vyuZili moZnosti hlidani déti, tentokrat studentkami,
a o naklady jsme se rozdélili dle poc¢tu hlidanych déti. Béhem odpoledne, na které bylo zajisténo hlidani
déti, jsme dale pracovali na draftech dokumentu, které vznikly béhem letniho pobytu, seznamili jsme se
s novymi tGcastniky a vzajemné sdileli své zkuSenosti z rodinného Zivota a jeho LGBT specifika.

OvsSem také jsme jiZ zacali feSit to, Ze je tfeba zalozit paralelni skupinu a kdo se toho ujme, vzhledem
k tomu, Ze v této primérni skupiné je pfi plné tcasti kolem padeséti ¢lent, je i sloZité najit ubytovéani,
které bude odpovidat nasim (i finanénim) pozadavktim a kam se vSichni vejdeme.

BLOK 0 RODICOVSTVI NA FESTIVALU QUEEREYE

Od zacatku projektu vzniklo vyvéazené a poutavé pripravené pasmo o LGBT rodicovstvi. ProtoZe jednim
z nasich cilt bylo mimo jiné informace o LGBT rodi¢ovstvi poskytnout co nejvétsimu okruhu zajemct
a zdjemkyn, oslovili jsme organizatorky festivalu lesbické kultury Queer Eye a domluvili se na zarazeni
naseho ,rodi¢ovského“ bloku na dopoledne, kdy se festival kona. Z pfedchozich ro¢nikt mame tu zkuse-
nost, a organizatorky ji potvrdily, Ze na tento festival se do Prahy sjiZdi mnoho lidi, ktefi by se zaroven
citili osloveni nasim tématem a radi by se ztcastnili.

V sobotu dopoledne jsme zacali nd§ komponovany diskusni blok pfednaskou gynekologa z centra asisto-
vané reprodukce, pokracovali prednaskou pravnika a nésledovala pfednéska socialni pracovnice. Po kazdém
odborném vstupu byl prostor pro moderovanou diskusi, kterou bylo obvykle nutné ukoncit proto, Ze pfichéa-
zel dalsi host se svym odbornym vstupem. Vysoka ti¢ast rozmanité skupiny posluchac¢ti a posluchacek nas
pfijemné piekvapila, v prubéhu dopoledne jsme se museli domluvit s organizatory a pridavat dalsi zidle.

Na pldnovanou odpoledni panelovou diskusi, kam byl kromé préavnika a socidlni pracovnice pozvén jesté
psychoterapeut a rodinny poradce, navzdory zajimavému programu v dal$ich ¢astech festivalu dorazil
hojny pocet Gcastnikl a Gi¢astnic. BEhem vymezenych devadesati minut jsme stihli odpovédét na otdzky,
které pokladala diskutujicim moderatorka i na otdzky z publika.

WORKSHOP KOMUNIKACE QUEER RODICOVSTVI NAVENEK

ProtoZe jsme béhem pobytu pro rodice s détmi zacali pfipravovat zajimavé materialy a pojmenovali a kate-
gorizovali témata, kterd jsou pro LGBT rodice stéZejni, povaZovali jsme za vhodné toto vyuZit i pii setkani
s dalsi skupinou sou¢asnych a budoucich LGBT rodi¢t. Dopfedu jsme pfipravili a inzerovali interaktivni
workshop Komunikace queer rodi¢ovstvi navenek. ProtoZe jsme pocitali s Géasti rodi¢t s malymi détmi,
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pro konéni tohoto workshopu jsme rezervovali détskou kavarnu, resp. kavarnu s détskym koutkem, kde
je jiz zajisténo hlidéni a zaroven prostor pro klidnou a kreativni praci.

V brzkych dopolednich hodinach jsme se sesli ve spole¢né diskusi zejména nad klicovymi tématy, kterad
se ukazala jako zasadni i pro tuto skupinu rodi¢a — jak komunikovat ve $kolce, ve $kole, u pediatra a na
dalsich mistech, kde je nutné okoli alesponi ¢astecné seznamit s nasi rodinnou konstelaci. Pracovali jsme
na dokumentech, které bychom v budoucnu chtéli zptistupnit i pro dalsi LGBT rodice, sdileli své zkuSe-
nosti, diskutovali a pod vedenim psychoterapeutky nékteré konkrétni situace i prakticky nacvicovali.

Po poledni jsme se rozesli s pocitem dobre udélané prace, déti byly nadSené z pestrého dopoledniho
programu a dospéli si dojednavali dalsi terminy jiZ neorganizovaného setkani.

ZAVER SETKANI

ProtoZe na zac¢atku kazdého typu setkavani (podpturné rodi¢ovské skupiny, pobyt pro rodi¢e s détmi, kom-
ponovany program na festivalu QueerEye) zjistujeme, jakd maji Gicastnici a Gc¢astnice o¢ekavani, bylo by
skoda s touto informaci dale nepracovat.

V ptipadé podptrnych rodi¢ovskych skupin a pobytu pro rodice s détmi jsme ti¢astniktim a Gi¢astnicim zasilali
elektronicky formulaf pro zpétnou vazbu, na festivalu a workshopu jsme ziskévali zpétnou vazbu Gstné.

Zpétna vazba je dulezitou souéésti vyhodnoceni projektu, v pfipadé oficidlni realizace s podporou
dalsich subjekt byva obvykle povinnd, v pfipadé neformélni realizace je to dulezité pro vas. Neni
tfeba se drZet zdvazné niZe uvedeného textu ani formy. My jsme béhem skupin navazali s Géastniky
a tGcastnicemi velmi kvalitni vztahy a proto je také mozné s nimi komunikovat méné formalné.

Zpétna vazba k ¢asti projektu Gay rights are human Rights/Prava LGBT osob jsou lidska prava:
Dil¢i ¢ast projektu: Podptrné rodic¢ovské skupiny

Mili Géastnici a milé Gcastnice naSich rodi¢ovskych skupin,

jak jsem slibovala, zasilam formulaf pro zpétnou vazbu. Je to ve wordu, takZe se do toho da bez
problémi psét (aspon doufam). Zpétna vazba muze byt i anonymni, ale to fakt nevim, jak bychom
udélali. Jedin€ Ze byste to vytiskli a poslali postou — to asi taky jde. (Rovnou vam posilam adresu,
protoZe jakmile mi nékdo bude psat o adresu, aby mohl poslat anonymni zpétnou vazbu, tak to zase tak
anonymni nebude.)

Tak - tedy — na nésledujici otdzky, prosim, odpovézte. Nejlépe celou vétou, pripadné i vétami
rozvitymi, budu moc rada za jakékoliv poznamky, i ty, které nis maji motivovat ke zméné a ke
zlepSeni. Projekt je pilotni, néco, co jsem si dlouho prala a planovala, ted realizuji spole¢né

s Patrikem v praxi a urcité je stéle co zlepSovat. Pokud byste radi odpovédéli na né€jakou otazku,
kterou jste nedostali, tak si ji tam pfipiSte nebo prosté napiSte dal$i komentaf nebo pozndmku.
Doufam, Ze se s vami budu vidat i dal, i kdyz naSe skupina skoncila, urc¢ité dostanete pozvanku

na spole¢ny vikend.

Co nejlepsi novy rok.

Magdaléna

1. Uvodni setkdni — Kavarna Divoké matky: Jak vam vyhovovalo misto setkavéni, forma spole¢né prace,
Cas setkani (toto bylo pred posunutim, to znamend zacatek v 17), co vas presvédcilo, abyste pfisli na
dalsi setkani, co byste na tomto setkani zlepsili, ...

2. Pfednéska socidlni pracovnice: Co se vam libilo, nelibilo, jak vdm vyhovovalo misto setkéni (zména
mista) a ¢as (posunuti zacatku), co jste si z prednasky a nasledné diskuse odnesli, co vas prekvapilo, co
by mélo byt na organizaci jinak, ...

3. Spolecné setkani na téma rodicovstvi — bez hosta: Co se vam libilo, nelibilo, co jste si odnesli, co vas
prekvapilo, ... a cokoliv dalsiho.

4. Pfednaska psychologa na téma comingout rodiny: Co se vam libilo, nelibilo, co jste si z pfednasky

a nasledné diskuse odnesli, co vas piekvapilo, co by mélo byt na organizaci jinak, ...
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5. Pfednéaska pravnika: Co se vam libilo, nelibilo, co jste si z pfednasky a nasledné diskuse odnesli, co
vés prekvapilo, co by mélo byt na organizaci jinak, ...

6. Diskuse s otcem dvojcéat: Co se vam libilo, nelibilo, co jste si z diskuse odnesli, co vés piekvapilo,
co by mélo byt na organizaci jinak, ...

7. Pfednaska gynekoloZky z kliniky asistované reprodukce: Co se vam libilo, nelibilo, co jste si

z prednésky a nasledné diskuse odnesli, co vés piekvapilo, co by mélo byt na organizaci jinak, ...

8. Zavérecné setkani, hodnoceni, rozlouceni.

9. Cokoliv ndm chcete sdé€lit a nds nenapadlo se na to zeptat.

Dékuji za vyplnéni a té€Sim se na setkani.

Z vyplnénych zpétnych vazeb, které jsme nésledné zpracovali, vyplynula celd fada podnétu a tipa pro
zlepSeni a zkvalitnéni préace, o kterych budeme pfti pfipadném opakovani uvazovat, n€které jsme zaradili
jiz v pribéhu projektu (nekutfacky prostor, posunuti ¢asu zacétku, ...).

Ziskani informaci o zpétné vazbé povazujeme za nezbytné, pokud chceme nasi praci reflektovat a zkvalitfiovat.

ZAVER A SHRNUTI

Tato ¢ast projektu Gay rights are human rights/Prava LGBT osob jsou lidskymi pravy — Podpurné rodi-
Covské skupiny byla pilotni. Ponékud jsme se odchylili od ptivodniho zdméru realizovat pouze podptirné
skupiny, reagovali jsme na poptavku a hledali a realizovali dalsi formy setkdvani pro LGB.

Z realizace pilotni ¢asti projektu vyplynuly dalsi potieby, které je tfeba oSetfit, se kterymi je tfeba pra-
covat, idealné v dal$im podobném projektu.

Jako zcela nefeSend oblast se ukazala oblast prace s dospivajicimi a mladymi dospélymi, ktefi pfisli
s jednim z rodi¢ti do nového, stejnopohlavniho vztahu, pfi¢emzZ tito pochazi obvykle z manzelstvi tohoto
rodice, tedy ze svazku heterosexudlniho.

Déle se ukézala potifeba podpory LGBT rodi¢u, ktefi vstupuji do kontaktu s béZnymi institucemi, tj. se
Skolkou, $kolou, zajmovymi krouzky, détskym lékafem a podobné. Podafilo se pfipravit ndvrh dokument,
které by byly k dispozici pravé rodi¢tim a ve kterych budou jasné a stru¢né vysvétlena jejich préva a po-
vinnosti vyplyvajici z aktualni legislativy ve vztahu k ditéti, které v homoparentalni rodiné vyrasta.

Byl potvrzen nas predpoklad, Ze a¢ déti vyrustajici v homoparentalnich rodinach toto vnimaji zcela pfi-
rozené, jejich rodice maji potifebu se na neformdlni trovni schizet s dal§imi rodinami, aby se necitili jako
minorita, aby jejich déti vidély podobné rodinné modely a mohly je pfipadné srovnavat a porovnavat s tim,
ve kterém vyristaji. Cilem neformélniho setkavani je také sdileni tip, strategii a komunikac¢nich vzorct.

Daéle vyplynula jasna pottfeba konzultovat své rodi¢ovské plany i individuélné, v priibéhu realizace podptr-
nych rodi¢ovskych skupin oba vedouci skupin opakované konzultovali s n€kolika zajemci jejich situaci mimo
skupinu, ovSem také bez institucionélniho ramce, ve volném case a bez naroku na honoraf. Rysuje se potieba
poradenského zatizeni, nebo alespoil vyuZiti volného ¢asového prostoru ve stavajici LGBT organizaci ke kon-
zultacim zaméfenym na rodicovstvi. Zde vidime také ale potiebu znalosti alespon anglic¢tiny, vzhledem k tole-
rantnimu, resp. lhostejnému prostedi v Ceské republice se pro rodi¢ovstvi zde rozhoduje pomérmé vysoky pocet
smiSenych part, kdy jeden z partnerti pochazi ze zahraniéi, zde pracuje, ale stale mluvi pouze anglicky.

K podpofte pilotni ¢asti projektu a predavéani informaci o aktivitach spojenych s LGBT rodicovstvim
vznikla facebookové stranka LGBT rodice, kterd ziistane v provozu i po ukonéeni projektu a kam je mozné
psat piipadné dotazy a komentare.

Celkovy pocet oznaceni stranky jako To se mi libi k dnesSnimu dni: 416

500 W Celkovy pocet oznaceni stranky jako To se mi libi
400
300

200
anor bfez. dub. kvét. cerven Cerve. srp. zafi Fij.
2015
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REKAPITULACE:

Budete-li uvazovat o otevieni podobné podptirné skupiny u vés v regionu, jsme pfipraveni vim poskytnout
podporu a konzultaci.

Budete-li Zddat o grant na rodicovska setkavani, v rozpoctu je tfeba pamatovat na néasledujici polozky:

e prondjem mista + obcerstveni (neni nutné)

+ vedouci skupin

* supervize

+ lektofi edukaéni ¢asti

+ hlidani déti

+ koordinace projektu (a¢ by to byl néktery z lektorti, je tfeba na toto myslet jako na samostatnou poloz-
ku, musi byt osoba zodpovédna za vybér mista, oslovovéni a smlouvani lektort, oslovovani dcastnikd,
komunikaci s nimi a vypracovani povinnych dokumentt jako je naptiklad zédvére¢na zprava atd.)

Podptrné rodicovské skupiny je mozné realizovat i v nizkonakladové, spiSe svépomocné varianté. Pokud
se jiz ted schazite, je mozné dat vasim schtizkdm néjakou formu, domluvit se s odborniky ¢i odbornicemi,
jejichZ nazory vas zajimaji a inspirovat se na$im navodem a naSimi pilotnimi zkuSenostmi.
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0 PROJEKTU

Projekt Prdva LGBT osob jsou lidskymi prdvy realizuje spole¢nost Prague Pride v obdobi od srpna 2014
do dubna 2016 za podpory Norskych fondu. Hlavnim cilem projektu je ochrana lidskych prav LGBT
osob a podpora a propagace oteviené spolecnosti bez diskriminace LGBT osob. V ramci projektu je
realizovana celonarodni osvétova kampan a kulturni i osvétové aktivity napoméhajici ke spole¢nému
dialogu a poznani mezi majoritou a LGBT komunitou, prevenci homofobie a prosazovani systémovych
zmén v oblasti ochrany lidskych prav LGBT osob. Soucasti projektu jsou také podptrné skupiny

pro LGBT rodice a ty, ktefi o rodicovstvi uvazuji.

0 PRAGUE PRIIE

Spolek Prague Pride je dobrovolnou, nestatni, nepolitickou, neziskovou organizaci. Jeho zdmérem
je prispivat k prosazovéani tolerantni ob¢anské spolecnosti, boj proti homofobii a zvySeni povédomi
vefejnosti o lesbické, gay, bisexudlni a transgender (LGBT) komunité v CR. Spolek byl zaloZen

v roce 2010 a jeho hlavni aktivitou je organizovani teplého lidskopravniho festivalu Prague Pride.



