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Chceme zalozit
rodinu

Premyslite s partnerem o zaloZeni rodiny? ZvaZujete riznd rodinna
uspordadani a hledate ten nejvhodnéjsi zpiisob?

Prvnim krokem k rodicovstvi je samotné rozhodnuti, Ze chceme vychovavat dité.
Nic jako pravo mit dité neexistuje, je ale prirozené, ze potrebu privést na svét
a/nebo vychovat dité pocituji muzi ve stejnopohlavnich vztazich stejné jako muzi
zijici ve vztahu s zenou. V Ceské republice kazdoroc¢né pribyvaji rodiny, ve kterych
dité vychovavaji dva otcové nebo dvé matky. Z vyzkumu a nazort odborniku*ic
z celého svéta vime, Ze sexualni orientace nema na kvalitu rodicovskych kompe-
tenci Zadny vliv. Nerovné pravni postaveni a nedostatecna pravni ochrana nicmé-
né vedou k tomu, Ze déti, které v téchto rodinach ziji, se nachazeji v pravni nejis-
toté. Jsou tedy od samého pocatku statem znevyhodnovany oproti détem, které
vychovava Zena s muzem. To dostava stejnopohlavni rodice do tézké situace, pro-
toze nemohou détem poskytnout takové jistoty, jaké by si prali.

Pary tvofené dvéma muzi (muZe se jednat o gay par, ale i partnerstvi dvou muzu,
v némz se jeden ¢i oba jako gayové neidentifikuji) cekd na cesté za rodicovstvim
nékolik zasadnich rozhodnuti. Prvnim z nich je, nakolik povazuji za dulezZité, aby
dité bylo biologicky jednoho z nich. Pokud by planovali déti vic, muze se biolo-
gickym otcem stat kazdy z paru. V takovém pripadé dale premysli nad roli matky;,
nahradni matky ¢i darkyné v zZivoté ditéte a nad zpusobem, jakym dojde k poce-
ti. V pripadé, Ze chtéji poskytnout domov jiz narozenému ditéti prostrednictvim
nahradni rodinné péce, musi taktéz rozhodovat, kdo z nich bude osvojitelem ¢i
péstounem a kdo zastane roli socidlniho otce bez formalné zpracovaného vztahu
k ditéti ¢i détem.

Homoparentdlni neboli duhové rodiny - jak se tika tém, kde jsou rodic¢i dva muzi nebo
dvé zZeny - hledaji také cesty, jak alespon ¢astecné posilit pravni ochranu ditéte
v pripadé krizovych situaci prostfednictvim upevnéni postaveni socidlniho rodi-
¢e. V neposledni radé stoji pred otazkou, jak budou o svém rodinném usporadani
komunikovat se svétem.

Protoze volba rodicovského modelu a cest k nému ma vyznamny dopad nejen na

zZivot ditéte a biologickych i socialnich rodicu, ale také na Zivot jejich sirsi rodiny;,
je vhodné ruzné alternativy opravdu zodpovédné zvaZovat.

_7_
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V této publikaci jsou nastinény zakladni moznosti planovaného rodicovstvi dvou
muzu. Ke kazdému tématu je poskytnut zékladni pravni rdmec a ten je propojen
se zkusenostmi rodicu, ktefi jiz déti v duhové rodiné vychovavaji ¢i se na rodicov-
stvi pripravuji.

Glosar terminu

Bézné rozlisSujeme tii ruzné druhy rodicovstvi, které se mohou, ale také nemusi
vzajemné prekryvat.

Biologicky rodic¢

Biologicky otec ¢i biologickd matka — obecné se tak oznacuji ti, kdo dali ditéti
vzniknout z biologického hlediska. Ve stejnopohlavnich rodinach byva biologic-
kym rodi¢em pouze jeden z paru.

Pravni rodié¢

Pravni rodicovstvi je rodicovstvi uznané zakonem. Je to soubor prav a povinnosti
vuci ditéti a fakticky je stvrzen zapisem v rodném listé. V Ceské republice neni (az
na neékolik vyjimek) mozné, aby byli v rodném listu zapsani oba stejnopohlavni
partneri. Pravnim rodicem kazdého ditéte je tak v homoparentalnim paru vétsi-
nou jen jeden z muzu.

¢ Zena, ktera dité porodila, je do rodného listu zapsana automaticky
po narozeni ditéte. Do kolonky otec je zapsan muz, ktery spolec-
né s matkou na matrice ¢i na soudu ucini prohlaseni o otcovstvi,
manzel biologické matky, nebo muz, pro kterého svédci jina z do-
mnének otcovstvi, pripadné osvojitel.

¢ To, Ze je clovék zapsan jako pravni rodi¢ v rodném listu, nemusi
nutné znamenat, Ze se podili na vychové ditéte.

¢ V pripadech rodicovstvi zalozeného v zahranici dle ciziho prava,
které je uznano v CR, muze mit dité v rodném listu zapsany jako
pravni rodice obé osoby z homoparentalniho paru. Zavisi to ale
na rozhodnuti soudu, protoze ten musi takovy zapis uznat. Praxe
v Cesku v tuto chvili neni zcela jednotna.
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(Se zvy$enou mobilitou obyvatelstva se v posledni dobé zvysuje pocet gay \
paru, v nichz jsou dle zahrani¢niho prava povazovani za pravni rodice oba
muzi. Ke vzniku rodicovstvi v takovém piipadé dochazi zpravidla rozhodnu-
tim zahrani¢niho soudu a nasledné se vyzaduje uznani tohoto rozhodnuti

o rodicovstvi ceskym soudem.

Ackoliv dosud nebyla prijata nova podoba rodnych listti, ktera by reflekto-
vala stejnopohlavni pary jako rodice, matriky od roku 2021 zapisuji oba otce
do kolonky ,,otec”, a sice ve dvou sloupcich (do jednoho sloupce tdaje o jed-
nom otci a do druhého sloupce tidaje o otci druhém). Matriky tak upoustéiji
Kod praxe, kdy druhého otce zapisovaly do poznamky.

J

Socialni rodié

Pojmem socialni rodic¢ oznacujeme rodice, ktery o dité pecuje a vychovava ho. Pro-
toZe Ceské pravo neumoznuje (kromé rodicovstvi vzniklého v zahranici) obéma
muzum byt pravnimi rodici, je jeden z nich ,pouze“ rodicem socialnim, zatimco
u druhého z nich se socidlni role rodice poji i s rodicovstvim pravnim a pripadné
i biologickym.

(V pripadé nahradniho matetstvi je mozné se setkat i s dalsSimi poimy:\

Geneticka matka neboli darkyné vajicka - Zena, ktera je s ditétem svazana
pokrevné.

Gestacni neboli nahradni matka - Zena, ktera dité porodila.

Zamysleny rodic (intended parent) - rodic, ktery inicioval nahradni mater-
\stvi a ocekava, Ze se mu z néj narodi dité.

J




Mezi nami dvé!;na
aneb role muzu
V paru

Prvnim krokem pri planovani rodiny je vzajemné vyladéni v paru.
Znamend to otevrené spolu komunikovat o vlastnich postojich k ro-
dicovstvi a formulovat sva ocekdvdni. Budouci otcové v gay pdaru resi
z velké casti stejné zdleZitosti jako heterosexudlni pary pripravujici se
na rodicovstvi, existuji vsak nektera specifika, v nichz maji dva otcové
volnéjsi ruku nez muz a Zena ovlivnéni spolecenskymi normami. Patri
sem napr. vybér primdrni pecujici osoby, rozhodnuti, ktery z otcii se
stane pravnim rodicem ditéte, ale napr. i domluva na tom, kdo vezme
do naruce narozené dité jako prvni. Pri hledani vlastni zodpovédné
cesty k rodicovstvi se hodi rozlisovat nasledujici roviny.

Postoje paru k rodicovstvi

Jako prvni vyvstava otazka, jaky viibec maji partnefti postoj k rodicovstvi. Drive, kdy
byvala homosexualita tabu, byla otazka rodicovstvi soucasti jiz samotného prijimani
vlastni sexudlni orientace. MuZi se mnohdy vyrovnavali s tim, Ze déti mit nikdy ne-
budou. Dnes se situace méni a skutecnost, Ze i gayové chtéji a mohou mit déti, vstu-
puje do obecného povédomi. To ovSem neznamend, Ze po rodicovstvi touzi kazdy.

V parech mohou nastat v zasadé tyto situace:

¢ Oba muzi chtéji mit déti a jit do rodicovstvi tzv. naplno, oba se citi
pripraveni. Cestu k rodicovstvi pak hledaji a vybiraji spolecné.

¢ Touhu stat se rodi¢em pocituje jen jeden z paru. V takovém pripa-
dé se na cestu k rodicovstvi vydava pouze jeden partner, coz mtize
prinaset naro¢né vyzvy pro stabilitu vztahu.

¢ Po rodicovstvi touzi oba partnefi, ale jejich predstavy o miie za-

pojeni do Zivota ditéte jsou rozdilné. V extrémnim pripadé pak
mohou kazdy své rodicovstvi fesit samostatné, napt. formou sdi-
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leného nebo vzdaleného otcovstvi (viz dale). Skutecnost, Ze kaz-
dy z paru si vytvofi jinou rodinu, ovsem znamena velkou vyzvu
pro vztah.

,S partnerem jsme spolu 22 let a postupneé si budujeme nds svét. Asi po deseti letech
jsme si zacali pohrdavat s myslenkou, Ze by bylo fajn zalozit rodinu. V té dobé jsme
ale neznali nikoho, kdo by toto resil. Redlnéji jsme o rodicovstvi zacali uvazovat
po medializaci prvnich pripadi gay rodicii. V té dobé jsme taky méli uz vybudované
dostatecné zazemi, které pro nds bylo dileZité.”

— Zdenék

,0zvaly se mi biologické hodiny, zhruba po tricitce. Dlouha léta jsem Zil smireny
s tim, Ze déti asi mit nebudu, pak ale najednou zacalo néco hlodat... Kdyz jsem pri-
sel s tim, Ze bych chtél rodinu, Brario z toho nebyl na vétvi, ale toleroval to, bral to
jako miij vedlejsi projekt. Stavél se k tomu vstricné, ale nebylo to jjeho kafe’. Pozdéji
jsme se kviili tomu zacali vzdalovat a urychlilo to rozpad naseho vztahu, nebyl to
ale jediny faktor.”

— Karel

,Ze jsem v procesu planovini rodiny, jsem svému partnerovi rekl hned na jedné
z nasich prvnich schiizek. Jeho reakce byla nejdriv docela bourliva. Ukdzalo se, Ze
i on o rodicovstvi premyslel, ale mél jinou predstavu. To, Ze ja uz jsem v rozjetém
procesu, navic s holkama, které on viibec neznal, pro néj asi byla cdara pres rozpocet.
Nakonec se ke mné pripojil a rodinu tvorime spolecné.”

— Martin

,Jsem starsi a dominantnéjsi. Rodicovstvi byl miij ndpad. Resili jsme to par tydnii.
Musel jsem Markovi slibit, Ze si ho vezmu. Vztah to neposkodilo, spis naopak, dalo
mu to novou dimenzi.”

— Olda

,Urcité to hraje roli u potencidlnich partneri, kdyz se rozhoduji, jestli by do toho
se mnou sli, nebo ne. Nékteri jsou tomu vic naklonéni, nékteri nemusi déti viibec.”
— Karel

,Ja jsem o rodicovstvi nikdy nijak nestdl a netajil jsem se tim. Partner nekdy fan-
taziroval o tom, Ze by bylo fajn mit syna, ale néjaké redlné téma to v nasem vztahu
nebylo. Pak mi jednoho dne prisel email od kamarddek, Ze hledaji darce. A ja tehdy
uplné spontanné odpoveédél: ,Jasné, proc ne.’ Partnerovi jsem to pak hned rekl, ale
fakt, Ze jsem to s nim otevrel az po odkliknuti toho emailu, byl jako rozbuska a uz
nesel vzit zpét. Taky se ukdzalo, Ze by si predstavoval mnohem aktivnéjsi zapojeni
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do rodicovstvi a dohoda o darcovstvi pro néj nebyla. Od té doby byly kolem mého dar-
covstvi a ndsledného narozeni dcery jen nekonecné hadky, az jsme dospéli k rozchodu.
A ted pro zménu vnimam, Ze nové potencidlni partnery rodicovstvim uplné neoslnim.
Na stridavou péci bych asi nikoho neulovil :)).”
— Roman

Postoje k biologickému otcovstvi

Dalsi rovinou jsou postoje k moznosti vlastniho biologického otcovstvi. Opét mtize
nastat skala ruznych situaci, které maji vliv na hledani rodicovského modelu, jenz
bude tim nejvhodnéjsim z hlediska potteb ditéte.

V parech mohou nastat v zasadé tyto situace:

< Pro oba je dulezité zplodit vlastniho potomka. Takové pary maji
nejcastéji postupné dvé déti, z nichz kazdé ma jiného biologické-
ho otce. Pripadné je mozné zkusit v ramci nahradniho materstvi
dosahnout téhotenstvi s embryi obou muzi najednou (dvojcata).

¢ Touhu zplodit své biologické dité ma jen jeden z paru. Druhy bio-
logickym otcem byt netouzi.

¢ Jeden z muzu biologickym otcem byt nemuZe - ma zdravotni pro-
blémy nebo mu otcovstvi neni s ohledem na zdravi potomka dopo-
ruceno. Nemoznost pocit dité se muZe projevit i v prubéhu proce-
su - poceti se opakované nedaii, embrya maji problém se uchytit
v déloze apod.

¢ Partnefi chtéji poskytnout domov ditéti a vychovat ho, ale ani
jeden netrva na tom, aby byl biologickym otcem. V tom piipadé
muzZe byt pro par vhodnou cesta nahradni rodinné péce.

,Rozhodovani o tom, kdo bude biologicky otec, bylo u nds hodné pragmatické. Z jedné
strany mdame velkou rodinu, z druhé naopak nebyl Zadny potomek. Tak to pro nds
bylo jednoduché rozhodnuti.”

— Ivan

,Kdo z nds je biologickym otcem nasich déti, to jsme nerekli ani vlastnim rodiciim,
natoz nékomu jinému. Lidi se nds na to hodné ptaji a casto naléhaji, i kdyz vidi, Ze to rict
nechceme. CoZ neni moc prijemné, zato je legrace, Ze se asi tak v poloviné pripadii pletou.”

— Oskar
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,Chteli jsme dve déti najednou, od kazdého jedno. Ale chytlo se jen to Cendovo, mné uz
zadné dobré embryo nezbyvalo a do dalsiho kola uz jsme stejné jit nechtéli, na to uz
jsme byli moc stari. Je mi to fuk, hlavné Ze mame aspori jedno dité, jsem stastnej tdata.”
— Max

Rozdéleni rodicovskych roli

Dalsi rovinou rozhodovani je rozdéleni rodicovskych roli. Otcové se mohou vydat
cestou , tradicniho déleni®, kdy jeden z nich ztstava na rodicovské a zodpovida za
vétsi podil péce o dité/déti. Par si ale muze vytvorit vlastni nastaveni a o péci i zao-
patfeni rodiny se délit rovnomérnéji. Roli zde samoziejmé hraji nejen osobni pre-
ference, ale také ekonomicka situace, mira zapojeni $irsi rodiny apod.

,Tradicni déleni roli, kdy jeden z pdaru je na ,materské’ a druhy pracuje, jsme védeli, ze
nechceme. To nds nebavi. Rodicovstvi je nasim spolecnym tématem a chtéli jsme si
ho od zacathku oZivat oba spolecné. Diky tomu, Ze jsme pred zaloZzenim tvrdé pracovali,
jsme si mohli dovolit po prichodu syna naopak hodné zvolnit. Prvni dva roky synova
zivota tak travime doma spolecné ve trech.”

— Zdenék

,Tohle rozhodovani bylo jednoduchy - kdo vydélava vic, ten ziistane v prdci bez ohledu
na to, ¢i bude dité biologicky.”
— Ivan

,Jako jediny osvojitel jsem na ,rodicaku’ ziistal ja. Ty tri roky doma byly nékdy
na palici, na konci uz jsem se dost tésil do prdce. Dilezité pro mé bylo najit si
néjakou partu - nastésti jsme v sousedstvi meéli dvé holky s détma, a tak jsme
vétsinu téch tri let prozili dost spolu.”

— Lubos




Biologické
otcovstvi - my dva
a vztah

s matkou/darkyni

Pokud je pro par dilezité, aby jeden z partneri byl biologickym otcem
ditéte, bude dalsim klicovym rozhodnutim nastaveni vztahii s matkou
ditéte, nahradni matkou ¢i darkyni.

Sdilené rodicovstvi aneb rozdéleni péce
mezi otce a matku/y

» Co je dobré védét - zakladni informace

Zalozeni Sirsi rodiny se Zenou nebo Zenskym parem je obvykle prvni moznost, kte-
ra muzské partnery touzici po otcovstvi napadne. Pro variantu rodiny, kde plné
aktivni rodicovskou roli bude spolu s otci zastavat také Zena ¢i Zensky par, se vzil
termin sdilené nebo platonické rodicovstvi. Dité pak vychovavaji dva otcové a jedna
¢i dvé matky. Pravnimi rodici ale mohou byt jen dva z rodicu (zpravidla biologicky
otec a biologicka matka), jejich partnefi ztstavaji v roli socidlnich rodict. Tento
rodinny model se asi nejvice podoba situaci, kdy dité vychovavaji heterosexualni
rodice, kteri se spolu rozesli a nyni Ziji s novymi partnery.

Rada muzu ¢i gay part v CR v tomto modelu jiz déti vychovava, pricemz iniciativa
k zaloZeni rodiny obvykle nevzesla od nich, ale od Zeny ¢i Zenského paru. Takové
rodiny maji zpravidla trochu jinou dynamiku a rozdéleni roli, nez kdyz je vznik
rodiny iniciovan muzi. Sdilené rodic¢ovstvi vznika rovnéz v pripadech rozpadu pt-
vodné heterosexualniho paru poté, co se otec vyoutoval jako gay.

Pokud sdilené rodicovstvi iniciuje muzsky par, je jeho prvnim krokem hledani
Zeny Ci zenského paru, se kterym by bylo mozné se o péci o dité podélit. Pri tomto
vybéru je klicova vzdjemna duveéra a spolecné vyladéni, aby zticastnéni byli schop-
ni ditéti zajistit dlouhodobé stabilni a predvidatelné prostredi. Pokud muzi nemaji
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ve svém blizkém okoli Zadnou Zenu, na niz by se s takovou piedstavou mohli ob-
ratit, mohou hledat matku pro své dité napriklad na internetu. vV takovém pftipa-
dé je obzvlast vhodné vénovat pozornost navazani vztahu a nepodcenit pocatecni

spolecné vyladéni, i kdyZ to muze zabrat vice casu. Narozeni ditéte rodiCe spoji na

cely zbytek Zivota, a proto se vyplati vénovat vybéru partnerky pro takovy zavazek
opravdu dukladnou pozornost. Touha po ditéti a nedockavost by nemély vést ke

kompromistim, které by pak mohly ztizit budovani laskyplného a stabilniho rodin-
ného zazemi. Pro vedeni ,namluv“ se muze hodit seznam témat a otazek, které se

v zahranici doporucuji pod pojmem rodicovska dohoda (viz ramecek).

-

\
Rodicovska dohoda...

V zahranici je pti zakladani sdilené rodiny doporucovano uzaviit rodicov-
skou dohodu, ktera shrnuje, jak bude dité vychovavano, definuje role a od-
povédnosti jednotlivych rodi¢u. Takova rodicovska dohoda neni pravné
zavaznym aktem, nicméné je velmi dulezitym krokem pro sladéni vziajem-
nych pohledu a ocekévani. To muze zésadné usnadnit rodicovstvi a pomoci
predejit pripadnym nedorozumeénim c¢i konfliktam. Pro stastny Zivot ditéte
je zasadni bezpeci, stabilita a predvidatelnost. Pro dité je nejlepsi, kdyz pro
\néi plati stejna zakladni pravidla u vSech rodicu.

J

-

Na co myslet pfi vytvareni rodicovské dohody:

~N

¢ Praktické otazky - Kde bude mit dité hlavni domov? Na které adrese
bude nahlaseno bydlisté ditéte? Kolik casu s nim budou jednotlivi rodi-
Ce travit? Budeme chtit spolecné vice nez jedno dité? Jak budeme roz-
hodovat o jménu a prijmeni pro dité/déti? Jak dojde k poceti?

¢ Pravni otazky - Kdo budou legalni rodice? Kdo bude zastavat role social-
nich rodic¢u? (Mohou nastat situace, kdy pri zakladani rodiny jde o muz-
sky par a singl Zenu, pozdéji se ale objevi partner/ka Zeny apod.). Jak bu-
dou zajisténa prava a povinnosti socialnich rodi¢u (napf. sepsani plnych
moci, zavéti apod.)?




¢ Financni otazky - Jak se jednotlivi rodice podili na finan¢nich vydajich
v prubéhu téhotenstvi a zivota ditéte?

¢ Vychova a pravidla - Jaké vychovné pristupy chceme uplatnovat? Kdo
a jakym zptisobem rozhoduje o jednotlivych pravidlech? Jak rozhoduje-
me sporné situace? Jak ditéti zajistime konzistentni pristup k vychové
a pravidlam?

& 7Zivotni situace - Co ma dité jist, ¢i naopak nejist? Jak se stavime k o¢-
kovani a dalsim zdravotnim ukontim? Jak si predstavujeme vzdélani
ditéte? Kde a jak budeme vybirat skolky/Skoly? Kdo bude chodit na
rodicovské schuzky? Bude dité vychovavano ve vite? Chceme nechat
ditéti propichnout usi?

¢ 7mény - Co se stane, kdyz se jeden z paru rozpadne? Co se stane, kdyz né-
kdo zemre? Co kdyz se nékdo z rodict bude chtit prestéhovat do zahranici?

Doporuceni jsou sestavena podle publikace A Guide for Gay Dads od
organizace Stonewall: https:/www.stonewall.org.uk/system/files/

K A_Guide_for_Gay Dads__1_.pdf )

» Pro¢ muzi voli tuto cestu

¢ Pro fadu muzu se sdilené rodicovstvi nabizi jako prvni moznost
jak zplodit vlastni biologické dité. Je to nejsnazsi a dostupna cesta,
nevyZaduje zasadni finance.

¢ Rada muzu tento rodinny model voli jednoduse proto, zZe byli
osloveni Zenou nebo Zenskym parem, ktery také touzi po ditéti.

¢ Dité zna své biologické koteny, matka hraje vjeho Zivoté aktivni roli.

¢ Tento rodicovsky model zaroven poskytuje vic prostoru pro vlastni
Zivot a volny cas, a muze tak pomoci piredchazet rodicovskému
vyhorteni - coZz ma v dusledku pozitivni vliv i na Zivot ditéte.

¢ Na vychové i na feSeni praktickych véci se podili vice osob (rodice,
ale i prarodice a dalsi Sirsi rodina), dité tak ma k dispozici vice
vychovnych vzort.




¢ Vice rodicti poskytuje vyssi jistotu ekonomického zabezpeceni
v pripadé vypadku nékterych piijmua i obecné moznost vyssiho
ekonomického standardu pro dité ¢i déti.

,Kdyz jsem o rodicovstvi zacal premyslet, nasel jsem na internetu kusé informace
a zacal jsem hledat biologické protéjsky. Schazel jsem se s holkama na inzerdt - s dvo-
jicemi i samotnyma holkama - riizné po republice. Vétsinou jsme se rozchazeli v pred-
stavach. Pristup ,dej sem materidl a zmiz’ byl nejcastéjsi, ale ja jsem chtél byt zapo-
jeny vic. Nemél jsem konkrétni predstavu, v zakladu bylo ,existencidlni biologické
puzeni’, mel jsem pomeérné silnou potrebu pokracovani, predani cehosi.”

— Karel

,Sestra mého partnera si nasla dlouhodobou partnerku a prisla s napadem, jak pro
potomhka zabezpecit rodice, kdyz jsou v jejich rodiné dva gay sourozenci - mohli by-
chom si poridit dité ve ctyrech. My jsme do toho s partnerem vzhledem k jejich dlou-
hodobému vztahu sli. Podvédomé jsme se spolehli na to, Ze jsou spolu dlouho. Urcité
by ale bylo lepsi vic provérovat matku i pdr. Resit spolecné pristup ke vztahium a vy-
chové... Jakmile se dité jednou narodi, cas bézi rychle a uz neni mozné se dohodnout
na jiném rodicovském pristupu. Musis zacit zachazet s tim, co mds.”

— Jarda

,Zvazovali jsme jiné moznosti, ale tohle nam prislo nejjednodussi. Nahradni rodin-
nd péce moc nepripadala v ivahu. Nahradni matka byla hypoteticka moznost. Podal
jsem inzerdt a prisla jen jedna odpovéd. Sedli jsme si, byla mi sympatickd, mame po-
dobné nastavené hodnoty. A tak jsme to neodkladali a v fadu tydnu se do toho pustili.”

— Olda

» Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

¢ MuZi casto ,tahaji za kratsi konec*, a to piredevsim v pocatcich,
kdy je dité malé. V prvnich mésicich miminko zpravidla zavisi na
matce vic nez na otci. Mohou nastat neshody kvuli nenaplnénym
ocekavanim. Jak dité roste, nerovnovaha se obvykle vyrovnava.

< V praxi muZe byt obtizné sladit Zivotni i vychovné pristupy vsech
rodi¢ti. Model klade vysoké naroky na mezilidskou komunikaci
a vzajemny respekt rodict i Sirsich rodin.

¢ Vzhledem k raznym pohledim na véc a k vysokym naroktim na
komunikaci hrozi riziko nedorozumeéni, sport ¢i tiplného rozpadu
rodinného modelu.
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¢ V pripadé nesouladu mezi rodici ¢i rozpadu rodinného modelu se
muZi potykaji s obavami ze soudniho fizeni. Pfetrvava predstava,
Ze matka byva ve vyhodnéjsi pozici, zvlast pokud je dité jesté malé.
Podle soucasné soudni praxe lze fici, Ze v lepSim postaveni - ze-
jména v pripadé mensich déti - je ten z rodicu, ktery o dité dosud
ve vétsi mite pecoval. U starsich déti dnes soudy obecné prijimaji
stiidavou péci jako prioritni zptisob feseni.

¢ Nevyhodou déleni ¢asu mezi vice rodici muze byt pro kazdého
z nich méné casu straveného s ditétem, a tedy méné prostoru pro
predavani vlastnich zivotnich hodnot a postoju.

< V praxi mnohé pary Celi tomu, Ze neznaji nebo nemohou najit
nikoho, koho si vedle sebe ve sdileném rodicovstvi dovedou
predstavit.

,Jomu nasemu seskupeni rikame rodina, ale vnitiné to citim jako spratelené
pary. Jsme dva pary, které se podileji na péci a vychové ditéte. Chceme se domluvit,
ovsem casto to neni jednoduché, casto vznikad nestabilni triangulace a koalice.
Ucime se v té neprehlednosti plavat a znovu pristavat v pocdtecni realité dvou
pari hledajicich synergii i pres odlisné Zivotni styly, ale s pokusem respektovat
tu barevnost a odlisnost.”

— Pavel

,Néjakou vétsi dohodu jsme predem nedélali. Nechal jsem jim volnou ruku od zacat-
ku. Resili jsme to za pochodu - kdyz se néco objevilo, tak jsme to vydiskutovali. Mé
pak starosti zavidly do zahranici, a jim to vyhovovalo... Na placeni jsme taky nebyli
pevné dohodnuti. Ja platim, kolik miiZzu, a nikdy si nerekly o vic. Obé vydélavaji slus-
né, i rodinné zdazemi je slusné financné. A navic by si myslely, Ze by to pro né byl i vétsi
zavazek k chlapovi. Porad citim lesbi pristup cizorodého elementu. Byly situace, kdy
jsem nékteré mésice nemohl davat nic, a byly velice vstricné, pak jsem zas poslal vic...”
— Karel

,Kanadsky kamarad mi rekl: Udélej s ni dohodu o pravech a povinnostech.’ Ja nevé-
del, co by v té dohodé mélo byt, a zdaroven jsem netusil, jak by to mohlo byt vymaha-
telné. Horce jsem pak litoval. Pred porodem jsme si rekli, Ze rodice maji rovnd prava
a povinnosti, ale v praxi to tak nebylo, po porodu se vse zménilo. Kdyz byla malad,
tlacili jsme kocar kazdy den, aby se Jirina mohla vyspat. Kdyz uz jsme nebyli nut-
ni, tak 2x tydné dvé hodiny. Maminka, jak byla stastnd v materstvi, tak si dcerku
uzurpovala. Nesmél jsem ji vzit ani do naruce. Trvalo dva roky, nez jsem s ni mohl
ven, a pét let, nez jsem mohl jet na vikend - to uz jsem hrozil soudem... Prekvapi-
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lo mé, kdyz mi pravnicka rekla, Ze muzu chtit stridavou péci. Matka se mi nejdriv
vysmidla, pak ale pochopila, Ze moznosti mam. Vyrikali jsme si to, na soud nedoslo,
a ted mame s matkou prdtelské vztahy. Taky je to uz hodné v rukou dcerky, nikdo ji
vztah nediktuje, snaZime se vidat co nejcastéji. AZ do puberty to bylo 1x mésicné cely
vikend a dvé odpoledne v tydnu. Ted kazdou nedéli a 1x za mésic cely vikend, obcas
na dovolenou na chalupu.”
— Olda

(.

Reseni problému

~

Nejlepsim zpusobem teseni otazek spojenych s rodicovstvim je dohoda
mezi rodici. Je moZzné snazit se o ni bez vnéjsi pomoci, ale v pripadé ne-
moznosti dosahnout shody je vhodné obratit se na advokaty*ky vénujici
se rodinnému pravu. Ti*ty mohou rodictim poskytnout rady ohledné toho,
jaka jsou jejich prava a povinnosti.

Piipadné je mozné vyuzit i cestu mediace, kdy k dosazeni dohody rodicum
napomdha mediator*ka - na jeho*jejim vybéru se rodi¢e dohodnou, nebo
jim ho*ji urc¢i soud. Mediatoti*ky maji Casto pravni vzdélani, takze mohou
rodi¢um poskytnout i informace o pravnim ramci.

Dohodou - a to i dohodou, k nizZ strany dovede soud - je mozné ukoncit

i soudni fizeni, pokud k jeho zahdjeni bylo nutné pristoupit. V praxi byva
rovnéZ obvyklé, Ze se rodice predtim, neZ pristoupi k zahajeni soudniho
fizeni, obrati o pomoc na organ socialné-pravni ochrany déti.

Je-li mezi rodici vile dosahnout dohody, je vhodné ji vyuzit. Pokud vsak jaké-
koliv pokusy selhavaji, ztistava casto jako jedina moznost podani navrhu na
soud, a tim padem zahdjeni soudniho fizeni. Nejcasté&ji se fizeni tykaji svéreni
do péce (Ceské pravo zna péci spolecnou, stridavou a vyluénou), styku ditéte

s rodicem, ktery ho nema ve své péci, a vyse vyzivného. V tivahu mohou ale
prichazet i soudni fizeni o vyznamnych zaleZitostech tykajicich se ditéte (napr.
otazka volby vzdélavaci instituce, volba povolani, nemoznost dohodnout se na
misté trvalého bydlisté, podstatné zaleZitosti pri spravé jméni ditéte).

Ve vsech téchto pripadech je kromé rodicu tcastnikem tizeni i dité. Pokud
je nezletilé, zastupuje ho tzv. kolizni opatrovnik*ice ustanoveny*a soudem

e o,
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nem rozhodovani soudu a ptistupu kolizniho opatrovnika*ice je nejlepsi

zajem ditéte. V této souvislosti je nutné pamatovat na to, Ze dité ma zasad-

né pravo na péci obou rodicu a na styk s obéma z nich. Pokud nedojde ze

strany soudu k omezeni ¢i vylouceni rodicovské odpovédnosti nékterého

z rodicq, plati, Ze rodicovska odpovédnost a s ni spojend prava a povinnosti
knz:’lleii obéma rodicum, tedy nejen tomu, jemuz bylo dité svéreno do péce. )

,Behem prvni spolecné dovolené, kdyz byl nasi dceri necely rok, se poprvé projevily
rozdily v pristupu k péci o dité. Pohddali jsme se a matky s nami prestaly komuniko-
vat. Zjistili jsme, Ze Adriana neni schopna o nicem diskutovat. Ukadzala, Ze si mysli,
zZe dcera je jejich, a pijcuje nam ji, jen kdyz chece. Néekolik mésicii jsme se s dcerou
nevidéli, pak jen na neutrdlni pidé. Vyslali jsme pravnicku a ta se snadno domluvila
s tou jejich na upravé styku. Matky to ale nikdy neprijaly, svou pravnicku vyhodily...
a dceru jsem zacal pravidelné vidat, az kdyz jim to naridil soud. V rozhodovani o di-
téti se Adriana s nami nebavi: o vybéru skoly, ockovani, vegetarianské stravé ditéte...
Kdybychom tusili, Ze se mohou objevit komplikace, zkusili bychom predem rodicov-
skou dohodu. Je ale otazka, jestli takové ujednani ma néjakou pravni vahu. U soudu
by rekly, Ze nase dohody myslely jinak.“

— Jarda

Nahradni matefstvi aneb vyhradnimi
pecovateli jsou tatové

» Co je dobré védét - zakladni informace

Nahradni ¢i surogatni matetstvi vzniklo jako jedna z moznosti feseni neplodnos-
ti heterosexudlnich paru. Obecné lze surogaci definovat jako praktiku, béhem niz
jedna Zena donosi dité pro jinou osobu ¢i par s imyslem, Ze tato osoba nebo par se
po porodu stanou jeho rodici.

Surogatni matefstvi se vyuziva v situacich, kdy biologickd matka nemuze dité do-
nosit. K prvni tispésné implantaci embrya biologickych rodicti do délohy nahradni
matky doslo v USA v roce 1985. Od té doby se na asistované reprodukci podileji tri
osoby - biologicka matka ditéte, biologicky otec a ndhradni matka.




(Metoda surogatniho matetstvi ma jiz davnou historii - o predobrazech \
dnesni surogace se muzeme docist uz v Bibli. Moderni zpracovani biblic-

kého pribéhu Sary, Abrahdama, Hagar a Izmaela pfinasi kniha Margaret
Atwood Piibéh sluzebnice a ji inspirovany TV serial. V Cesku také ve filmu

\Musime si pomahat. )

Surogace zahrnuje celou skalu moznosti, které se lisi podrobnéjsimi specifiky - napt-:
< zda ma byt pouzit geneticky material otce ¢i otcu,
¢ zda budoucimi rodic¢i smi byt pouze par,
¢ zda ndhradni matka jedna uplatné, ¢i bezuplatné,
< zda musi mit takovy postup vyslovné uznani v pravnim radu.

Mnohé z téchto aspektti v sobé obsahuji dulezity eticky rozmeér.

V oblasti pravni regulace ndhradniho matefstvi se od sebe jednotlivé staty velmi
lisi. V nékterych zemich je dokonce mozné setkat se s trestnépravnimi sankcemi
za provadéni asistované reprodukce. Situace neni jednotna ani v ramci EU. Na-
hradni matefstvi je zcela zakdzano napt. v Némecku, Francii, Italii, Rakousku,
Portugalsku, Spanélsku, Svédsku. Naopak povoleno v nekomercni formé je napf.
ve Velké Britanii, Irsku, Nizozemsku, Belgii, Recku. Dale je mozné napf. v Rusku,
Gruzii a na Ukrajiné.

V Ceské republice nalezi nahradni matefstvi do ,,Sedé zony“ - neni konkrétné pravné

upraveno, nicméné je zminéno v § 804 obcanského zakoniku, ktery rika: ,,Osvojenti je

vylou¢eno mezi osobami spolu pribuznymi v piimé linii a mezi sourozenci. To nepla-
ti v pripadé nahradniho matefstvi.“ Vzhledem k této zmince je zfejmé, Ze surogace

neni zakazana, ale v podstaté vse, co se ji tyka, je ponechano bez pravni regulace.

Pokud se na ruzné pristupy k ndhradnimu mateftstvi podivame z hlediska nejlep-
stho zajmu ditéte, jevi se jako nejvhodnéjsi postup pravné osetfena surogace v USA
¢i v zemich s podobnym pristupem, kdy hraji dulezitou roli vysoké etické standar-
dy v ramci celého procesu. V takovém pripadé ma dité jistotu obou rodic¢u s plnymi
pravy a povinnostmi, coZ je pro néj zarukou stabilniho a bezpe¢ného rodinného

zazemi a ¢imzZ je naplnéno i jeho pravo znat svuj puvod, které zarucuje Umluva

o pravech ditéte.
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,Jsme spolu 20 let. Vzdycky jsme se 0 tom bavili. Sam jsem vidycky védél, Ze bych chtel
mit dité, ale nebyla na to ekonomicka situace ani bydleni, dlouho jsem to potlacoval.
Kolem ctyricitky jsem si Fikal, Ze uz zacind byt pozdé. Tou dobou uz jsme méli slusny
byt, ale nikde jsem nedostal rozumnou informaci a nemdam Zadné kamarddky lesby.
Pak jsme ndahodou potkali kluky, kteri méli décko z nahradniho materstvi. Tou do-
bou jsme uvazovali o adopci, ale ta byla tak zdlouhava a nejistd, Ze jsme se nakonec
vydali cestou nahradniho materstvi z USA.”

— Max

» Co je dobré védét - model USA

Mezi zemé, kde je ndhradni matefstvi plné pravné oSetieno, a to vcetné mnoha
etickych aspektu, patii nékteré staty USA a Kanada. Ceské gay pary, které se roz-
hodly tuto cestu vyuZit, si zatim nejcastéji vybiraji USA. Pro podrobnéjsi predstave-
ni nahradniho materstvi uvadime modelovy piiklad ze statu Wisconsin.

Jak probiha nahradni matefrstvi v USA

1. Vybér agentury

Vyhledavanim a zprostfedkovanim kontaktu s nahradni matkou se v USA zabyva-
ji specializované agentury. Maji ovSem své limity, predevsim jen nékteré pracuji
S gay pary a zaroven s cizinci.

Sluzby agentur spocivaji v zajisténi pravniho servisu, poradenstvi ohledné vybeé-
ru kliniky umélého oplodnéni a zdravotniho pojisténi novorozence, pomoci pri
domlouvani citlivych zalezitosti s ndahradni matkou (napf. pfitomnost u porodu)
a obecné v provazeni budoucich rodic¢u celym slozitym procesem. Kvalita a mira
poskytované péce se u jednotlivych agentur muze vyrazné lisit. Proto je pii vybéru
vhodné vénovat pozornost nabizenym podminkam, terminum i dojmu z osobniho
jednani, které probiha na dalku prostifednictvim online schuzek.

Rovnéz je dobré informovat se o pravni situaci ve staté, kde agentura ptisobi
(napf. jestli tamni zakony umoznuji vydani soudniho rozhodnuti o rodicovstvi
obou muzu, nebo je rozhodovano jen o rodicovstvi jednoho a rodicovstvi druhé-
ho je pravné formulovano jako osvojeni). Tento aspekt je dobré si ohlidat, proto-
7e Cesky soud muze odmitnout uznat zahranic¢ni rozhodnuti o rodicovstvi, kte-
ré bylo zalozeno dohodou o ndahradnim matefstvi. Problematicka by mohla byt
pravé situace ze statl, v nichz pravni tikon uznani rodicovstvi probiha ve vice
fazich - v podstaté jako uznani rodicovstvi biologického otce a teprve nasledné
osvojeni ditéte jeho partnerem. V takovych ptipadech je vysoce pravdépodobné,
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ze by v CR bylo uznano jen rodicovstvi biologického otce, nebot ceské soudy
sice uznavaji zahranic¢ni rodicovstvi stejnopohlavnich part, ale zaroven neu-
znavaji osvojeni stejnopohlavnimi pary ¢i partnerem ve stejnopohlavnim paru,
k némuz dojde v zahranici.

2. Nahradni matka

Podminky kladené na budouci nahradni matky jsou pomérné piisné (viz ramecek).
Jejich smyslem je zajistit, aby Zena byla schopna donosit zdravé dité a predat ho
jeho zamyslenym rodi¢tim. Agentura provadi také psychologické vysSetieni bu-
doucich rodicu, aby se ujistila, Ze narozené dité v poradku pievezmou, cely proces
zvladnou a dité pujde do dobrych rukou.

(Aby se zajemkyné mohla stat nahradni matkou, musi s ohledem na blaho \
budouciho ditéte:

¢ mit své vlastni déti a neplanovat dalsi;

¢ byt dostatecné materialné zabezpecena (neni mozné, aby nahradni
matefstvi vyuzivala jako zptisob obzZivy nebo jako feseni své neuspo-
kojivé socialni situace);

& 7Zit v trvalém vztahu (to znamena mit dostatecné zazemi a podporu
také ze strany svych nejblizsich), pricemz manzel nebo partner musi
s nahradnim materstvim souhlasit;

¢ byt zdrava télesné i dusevné (prochazi rozsahlym vysetfenim), nekourit,
\ neuzivat drogy a byt schopna se béhem téhotenstvi zdrzet alkoholu. )

3. Vybér kliniky asistované reprodukce

Klinik, které pracuji se zahrani¢nimi klienty, je z celkového poctu téchto zatizeni
v USA pouze zlomek; nejsou v kazdém staté federace a jejich nabidky se vyrazné
lisi. Je dulezité védét, kolik ktera klinika nabizi pokust o umélé oplodnéni a zda
je schopna zprostiedkovat vybér darkyné vajicek. Roli bude hrat také vzdalenost,
kterou bude muset nahradni matka na kliniku urazit, vcetné toho, zda je ochotna
cestovat letadlem.

4. Vybér darkyné vajicek

Kliniky obvykle mivaji kontakty na predem vysetfené darkyné vajicek. Mimo Kkli-
niky existuje fada agentur s rozsahlym vybérem darkyn, informace o nich vsak
zpravidla neprosly ovérenim.
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(Dérkyné vajicek muZze ztistat anonymni, poloanonymni, nebo byt znama. \
U anonymni darkyné zajemci ziskaji pouze tdaje o jejim zdravi, vzdélani,
osobnosti a jeji fotografie; s poloanonymni darkyni je mozné navic online
pohovorit, ale ne ji kontaktovat do budoucna; u znamé darkyné ziskaji
zajemci jméno a kontaktni udaje.

Pfi vybéru darkyné je vhodné mit na paméti, ze Umluva o pravech ditéte
\Zaruéuje ditéti pravo znat svj biologicky ptivod, pokud to je mozné. )

5. Setkani s nahradni matkou

Poté, co si budouci rodice i ndhradni matka prostudovali informace o sobé navza-
jem a souhlasili se zprostredkovanim kontaktu, setkaji se spolu v agentuie a pak
zpravidla probéhne navstéva u nahradni matky doma. Zalezi na obou zucastné-
nych strandch, jak intenzivni kontakt zvoli. Zpravidla vSak byva od pocatku a bé-
hem téhotenstvi pomérné intenzivni a pokracuje i po narozeni ditéte. Domluva
na spole¢ném styku mezi nahradni matkou a otci mtze pomoci vytvorit bezpecné
prostiedi pro rodice i dité/déti, které se narodi. Osobni sympatie a vzijemné na-
ladéni samozfejmé v prubéhu ¢asu mohou vstoupit do hry a puvodni predstavy
o siti kontaktu ovlivnit.

6. Vlozeni embrya a ¢ekani na dobré zpravy

Priblizné Sest tydnu trva sladéni menstruacnich cyklu darkyné vajicka a nahradni
matky, aby bylo mozné provést odbér vajicka, jeho oplodnéni a naslednou implan-
taci do délohy nahradni matky. Prvni hormonalni test, ze kterého lze usuzovat, ze
téhotenstvi opravdu zacalo, se provadi 10-14 dnti po implantaci.

7. Kdyz se nedafi...

Je-li k dispozici dostatek embryi, pokus o otéhotnéni se muze opakovat, a to s em-
bryi obou otcti, druhého otce, pripadné na jiné klinice, v nejzazsim piipadé i s ji-
nou nahradni matkou (viz bod 2).

8. Kdyz se dafi...

V pokrocilé fazi téhotenstvi probéhne online soudni fizeni (praxe ve Wisconsinu),
na kterém jsou se svymi pravnimi zastupci pritomni zamysleni rodice, opatrov-
nik*ice nenarozeného ditéte ex offo i nahradni matka s manzelem. Ti se pred sou-
dem vzdaji svého rodicovstvi, soud schvali diive uzavienou dohodu o nahradnim
matefstvi a stanovi, Ze rodici ditéte se stanou zamysleni rodice. Tento predbézny
rozsudek soud automaticky potvrdi po narozeni ditéte a na jeho zakladé je vysta-
ven rodny list.
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Ne ve vsech statech tento proces probiha stejné. Nékde se vydava jen rozsudek pred
narozenim, jinde si zamysleny rodi¢ muze vybrat, zda chce oba. Nicméné pravé
v rozsudku po narozeni jiz jsou osobni tidaje ditéte, takze se tyka konkrétniho dité-
te s vydanym zahrani¢nim rodnym listem.

9. Porod

Vétsina ndhradnich matek si preje pritomnost budoucich rodi¢t u porodu. Jelikoz
se nejedna o prvni porod, 1ze predem odhadovat, zda probéhne v terminu, nebo
predcasné, a tedy byt u néj vcas. Mezi sebou si rodice domlouvaji, kdo prestiihne
pupecnikovou sntru a kdo si jako prvni k sobé novorozence pritiskne. Zatimco na-
hradni matka odpociva ve svém pokoji, vétSina porodnic poskytne rodicum vlastni
pokoj, kde o dité pecuji hned od narozeni, a o spravné péci je podrobné pouci. Cca
48 hodin po porodu mohou rodice i nahradni matka porodnici opustit. Dalsi péce
je uz na rodicich, ktefi se mohou s nahradni matkou domluvit na piipadném zapo-
jeni do péce, napt. v podobé kojeni nebo odstiikavani materského mléka.

10. Formality a cesta domu

Po potvrzeni predbézného rozsudku je ditéti vystaven rodny list, ve kterém
(ve Wisconsinu) muze byt uveden otec a matka, samotny otec, nebo dva otcové.
Na zakladé rodného listu vystavi pasovy tiad (ktery se nachazi pouze v nékterych
statech USA) na pockani cestovni pas ditéte, s nimz lze opustit USA. Cely postup
lze zvladnout cca do 10 dnti od porodu. Na zvazeni rodicti samoziejmé je, s jak ma-
lym ditétem podstoupi pomérné narocnou cestu do CR. Ceské zastupitelské trady
odmitaji vydat docasny cestovni doklad na zdakladé amerického rodného listu, byt
jsou v ném uvedeni jako rodice obcané CR. Je tedy opravdu nutné pockat na vydani
amerického cestovniho pasu.

11. Ziskani ceského obcanstvi pro dité

Vytizeni osobnich dokumentu ditéti je prioritou, aby mohlo vyrtstat ve stabilnim
a bezpecném rodinném zazemi bez pravnich nejistot. Nejprve je nutné podat na-
vrh na uznani zahrani¢niho soudniho rozhodnuti Nejvyssim soudem Ceské repub-
liky. Dosavadni praxe ukazuje, Ze pokud jde o rozhodnuti o rodicovstvi (tedy rodi-
Covstvi neni zaloZzeno na osvojeni) a podklady jsou dobfe pripraveny, soud vyda
pozitivni rozsudek. Nasledné je mozné nechat osvédcit ceské statni obcanstvi di-
téte a podat zadost o jeho zapis do zvlastni matriky v Brné. Rodné cislo ditéte zjisti
rodice z jeho ¢eského rodného listu.

Zdravotni pojisténi pro dité je mozné zacit fesit paralelné s navrhem na uznani
zahranicniho rozsudku Nejvyssim soudem CR. Pfinejmensim u VZP je mozné jiz
v tuto chvili pozadat o predbéZznou registraci, ktera se konec¢nou stava v okamziku,
kdy je pojistovné dolozen cesky rodny list s rodnym cislem.
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Priznani rodicovského prispévku necini dnes ceskym tradum problém. Je vsak
mozné jej zacit vytizovat az poté, co je k dispozici cesky rodny list ditéte.

Nejednoznacna je situace ohledné penézité pomoci v matefrstvi (tzv. ,materska®).
V CR existuji dva piipady, kdy byla tato davka otci ditéte nahradni matky prizna-
na, a to jiz od okamziku narozeni ditéte. Jednalo se vsak o specifickou situaci. Po
poslednich konzultacich s Ceskou spravou socialniho zabezpeceni vse nasvédcuje
tomu, Ze i v dalSich pripadech bude ,matetska“ priznavana. VZdy vsak maximalné
za obdobi od narozeni ditéte. I toto je vSak mozné zacit zatizovat aZ poté, co je k dis-
pozici cesky rodny list ditéte.

( « )

asto kladené otazky

1. Kolikrat je tfeba do USA jet?

Minimalné dvakrat. Poprvé odevzdat sperma, seznamit se s nahradni mat-
kou a pripadné absolvovat psychotest, pokud ho nebylo mozné vyridit on-
line. Podruhé na porod. Dalsi mozna cesta je k odevzdani spermatu v den
odbéru vajicka, aby pred umélym oplodnénim nemuselo projit zmrazenim,
a dalsi napriklad na velké vysetteni ultrazvukem ve 20. tydnu téhotenstvi,
kdy je pripadné mozné navstivit také porodnici.

2. Jaky vztah ma dité k nahradni matce?

Pro dité je ndhradni matka , ta pani, co jsem u ni byl v brisku“ a vztah jako
k matce k ni navzdory ob¢asnym kontakttim nevznika. Podoba a intenzita
vztahu zélezi na dohodé mezi rodic¢i a ndhradni matkou. S citlivou komuni-
kaci o podobé rodiny poradi psycholog*zka, ktefi s budoucimi rodici pracuji
v agenture.

3. Co kdyz niahradni matka odmitne dité predat?

Predevsim je nutné konstatovat, Ze v praxi k takovym situacim nedochazi.
Jako nahradni matky jsou vybirany Zeny, které ndhradni mateftstvi vnimaji
predevsim jako pomoc bezdétnym parum a jsou psychicky natolik vyrovna-
né a odhodlané, Ze s prechodem ditéte do péce zamyslenych rodicti nemaji
problém. Nicméné v nékterych statech USA jiz doslo k prolomeni zazité
zasady, Ze matkou ditéte je automaticky Zena, ktera ho porodila. Konkrétné
ve Wisconsinu judikatura stoji na strané zamyslenych rodict, protoze mezi
nahradni matkou a ji odnosenym ditétem neni biologické spojeni.
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4. Co kdyz budou béhem téhotenstvi odhaleny vazné zdravotni
komplikace?

Dojde-li k tomu, Ze je vcas zjiSténa zavazna zdravotni porucha nebo moz-
nost jejiho vzniku, mohou si budouci rodice polozit otazku, zda budou
schopni o dité s tézkym postizenim pecovat. O pripadném umélém pie-
ruseni téhotenstvi rozhoduje nahradni matka.

5.Je potireba umét anglicky?
zprostredkuje tlumocnika. Protoze ale zaroven budete ve styku s ndhradni
matkou, urcité jazykové znalosti jsou potieba.

6. S jakymi ndklady je nutné pocitat?

Zamysleni rodice hradi ruzné typy nakladua, které jsou s celym procesem
spojeny. Museji pocitat s platbou za sluzby americké agentury, za své cesty
a pobyty v USA, s thradou zdravotnich i spravnich poplatku i s finan¢ni
kompenzaci pro nahradni matku. Je proto potieba disponovat alespon

sto tisici dolary a neni na skodu si pripravit i finan¢ni rezervu.

7. Neni neetické zaplatit nékomu za to, aby mi odnosil dité?

Vyspéla lékaiska véda dnes umoznuje tak sofistikované procesy, jako je
nahradni mateftstvi. S védeckym rozvojem vzdy ptichazi i etické otazky.
Na kazdém clovéku je zvazit, jaky postoj k této moznosti zaujme a jaké si
nastavi osobni hranice. Existuji ruzné pravni systémy a nékteré z nich se
s etickymi otazkami surogace snazi co nejlépe vyrovnat, jiné je pomijeji.
V regulovaném systému, jaky je zaveden v nékterych statech USA, se dba
na to, aby motivace nahradnich matek nebyla ekonomicka. K této fyzicky
i psychicky narocné obéti se odhodlavaji Zeny, které chtéji nékomu pomo-
ci naplnit jednu ze zakladnich lidskych potteb. Ve Velké Britanii je napfi-
\klad nahradni matetstvi povoleno pouze bezuplatné. )

» Pro¢é muzi voli tuto cestu

¢ Ndhradni matefstvi je plné legalni cesta, jak se oba partnefi mo-
hou stat otci a vyhradnimi pecovateli. I v CR lze v pripadé nahrad-
niho matefstvi vzniklého v zahranici docilit zapsani obou otcu
do rodného listu a nasledného uznani rodicovstvi obou, coz dité-
ti zajisti stejnou pravni ochranu, jaké se tési déti paru tvorenych
muzem a Zenou.
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¢ Duvodem také byva fakt, Ze jiné cesty k biologickému rodicovstvi
nejsou pro par dostupné, anebo si je nedovede predstavit.

¢ Dité bude mit z hlediska svého prava na znalost svého puvodu tu
vyhodu, Ze bude védét, kdo jsou jeho biologicti rodice.

» Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

¢ Vysoka finan¢ni narocnost, jejiz presnou vysi je dopiedu tézké
odhadnout. V pripadé, kdy se objevi komplikace, mohou naklady
narustat.

¢ Jedna se o zdlouhavy proces - od pocitecniho hledani agentury
pres uspésné téhotenstvi a porod k naslednému pravnimu uznani
v CR uplynou minimalné dva roky, zpravidla vsak déle.

¢ Pandemie COVID-19 ukazala, Ze dalsim moznym tskalim jsou slo-
zita preshrani¢ni jednani. Uzavieni hranic a nemoznost cestovani
zpusobily v fadé pripadu komplikace, které dopadly i na cerstvé
narozené déti. Slozitost a naroc¢nost celého procesu nahradniho
matefstvi proto vyzaduje, aby zamysleni rodice dukladné zvazili
své moznosti s ohledem na dité, o které se budou muset za kaz-
dych podminek postarat.

» Co je dobré védét - nahradni matefstvi v CR
a dalsich zemich

Je sice pravda, ze i v Ceské republice dochazi k pripadum, které lze oznacit za na-
hradni matefstvi, jedna se vsak o oblast ponechanou v pravnim vakuu. V pripadé
heterosexualniho paru lze pri spolupraci vsech zticastnénych dosiahnout pravni
cestou toho, aby ndhradni matka prestala byt povazovana za matku ditéte a byla
nahrazena manzelkou otce coby osvojitelkou. Pravnimi rodici se tedy mohou stat
dospéli, s nimiz dité redlné Zije a tvoti rodinu, coz prispiva ke stabilité jeho rodin-
ného zazemi a pocitu bezpeci.

V piipadé gay paru vsak v CR nejde dosahnout toho, aby dité nemélo nahradni
matku zapsanou v rodném listu. Nahradni matka ma tudiz rodicovskou odpovéd-
nost vuci ditéti, a to vCetné vyZivovaci povinnosti. Zaroven je zachovana pravni
moznost, aby tato Zena kdykoli zacala usilovat o styk s ditétem a pripadné i o jeho
svéreni do péce (bylo by otazkou posouzeni kazdého konkrétniho piipadu, jak moc
by mohla byt tspésna). V rodném listu bude jako rodic¢ zapsan jen jeden z muzu
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a druhy nebude mit vaci ditéti zadna prava, zastane mu jen povinnost podilet se
na jeho vychové, at uz s jeho otcem Zije v registrovaném partnerstvi, nebo v ne-
formalnim svazku v rodinné domacnosti. Znamena to tedy, Ze tento socialni otec
nebude mit s ditétem vzajemnou vyZivovaci povinnost a dité nebude jeho neopo-
minutelnym dédicem. Ditéti tato situace prinasi pravni nejistotu.

Situaci v oblasti nahradniho matefstvi v CR nastinuje dokumentarni film
Dusi neprodam rezZisérky Evy Tomanové z roku 2016, ktery je dostupny
na iVysilani Ceské televize:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10656265220-dusi-neprodam,/21356226482/

» Pro¢é muzi voli tuto cestu

¢ Cestou nalezeni ceské nahradni matky se vydavaji pary, které
nemaji finan¢ni prostredky na to, aby mohly vyuzit sluzeb agen-
tur v USA.

¢ Domluva s ¢eskou nahradni matkou, ktera probiha neoficialné -
tzv. v Sedé zoné, jim pripada jednodussi nez standardizované
procedury v USA.

» Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

¢ Surogace neni v CR pravné ukotvena. Z toho plyne nulova ochrana
v pripadé, Ze se vyskytnou jakékoli problémy. Ve zranitelné pozici
se nachazeji nejen zamysleni rodice, ale i matka, a predevsim dité.
Pokud se shodneme, Ze bezpeci a stabilitni prostiedi pro dité jsou
naprostou prioritou, pak vyhledani nahradni matky v Cesku neni
vhodnou cestou.

,0d zacdatku jsme vedeli, Ze chceme mit dité, ale nechceme s nim do nasi rodiny privést
dalsi dospélé. Proto pro nds od zacdtku byla zajimava surogace. MoZnost v USA nam
ale prisla prilis zdlouhava. Nakonec jsme se proto rozhodli pro surogaci v CR. Nejvét-
si nevyhodou je tady ta pravni neukotvenost, vse jsme si museli zaridit sami. Pri vy-
béru matky jsme v podstaté postupovali identicky, jako se to déla v USA. Sesli jsme
se s nekolika potencidlnimi surogdatnimi matkami. Pri vybéru té pravé’ je nejdiilezi-
tejsi vzajemnd chemie, lidi si musi vzdjemné sednout. I ona rikala, Ze je pro ni dilezZi-
té udélat to pro nékoho, s kym bude chtit sdilet velmi intimni okamziky. Surogatka
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neni biologickou matkou - vajicka jsou od darkyné stejné jako v USA. Na klinice jsme
byli uiplné otevreni, jinak to ani neumime. Porod probéhl v soukromé porodnici. Syna
jsme meli v rukou dvé minuty po narozeni. Matku mame na socidlnich sitich, takze
o0 sobé navzdjem vime. Mezitim porodila jesté jedno dité pro heterosexudlni par.”

— Zdenék

I kdyz v Cesku nepatii mezi Casto zvazované moznosti, je nutné zminit také na-
hradni matefstvi v zemich vychodni Evropy nebo Asie. Jeho nizsi finan¢ni naroc-
nost s sebou vsak nese vysoka rizika vyplyvajici z toho, Ze se vSe odehrava stra-
nou vyspélych pravnich systému. V pripadé nahradniho matefstvi ze zemi, jako
je Ukrajina nebo Rusko, se mohou zamysleni rodice dostat do situace, kdy jejich
rodicovstvi nebude v CR uznano. Soud totiz muze dospét k zavéru, ze doslo ke zne-
uziti tizivé socidlni situace nahradni matky, nebo by mohl uvazovat piimo o ob-
chodovani s lidmi.

Vzdalené otcovstvi a darcovstvi aneb
hlavni roli hraje matka

» Co je dobré védét - zakladni informace

Mezi moZnosti otcovstvi nepochybné patfi i situace, kdy muz hraje v Zivoté ditéte
mensi roli. V praxi se mnohdy déje, ze samotny gay ¢i gay par je osloven Zenou ¢i
Zenskym parem ke spoluucasti na rodicovstvi. V takovém pripadé iniciativa vy-
chazi od zeny/Zen, a primarni pecovatelkou se tedy stava matka ditéte (zpravidla
muZova kamaradka, at uz hetero- ¢i neheterosexudlni orientace). Mira zapojeni
muzZe do Zivota ditéte se muze velmi lisit - nékdy jde spis jen o darcovstvi sperma-
tu, jindy je muz pro dité kamarad apod.

Nékteti muzi citi touhu zplodit vlastni dité, i kdyz pak netouzi po aktivni tcasti
na vychové. V takovém pripadé mohou zplozeni ditéte sami iniciovat, a to prede-
v$§im nabidnutim darcovstvi/otcovstvi v okruhu svych pratel. Pokud ve svém oko-
li singl Zeny ¢i lesby uvazujici o rodicovstvi nemaji, mohou piipadné zajemkyné
hledat na internetu.

S otcovstvim jsou vsak bez ohledu na miru zapojeni otce do vychovy spojena prava
a povinnosti slouZzici k ochrané ditéte. Soud muzZe otci ulozZit, aby se podilel na péci
a napt. platil alimenty, a to i kdyZ neni uveden v rodném listu (nejprve vsak musi
dojit k urceni jeho otcovstvi a v jeho dusledku k zapsani otce do matriky a rodného
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listu). Toto plati i v pripadé, kdy muz kamaradce podepise souhlas s asistovanou
reprodukci pfi vyuZiti spermatu anonymniho déarce - tento akt zaklada tzv. do-
mnénku otcovstvi.

» Pro¢ muzi voli tuto cestu

¢ Mnohdy je hlavni motivaci snaha pomoci kamaradce/kamarad-
kam k rodicovstvi.

< Je pro né dulezité, aby dité mohlo znat svuj ptivod, coz by v pripadé
anonymniho darce nebylo mozné.

< Tusi, Ze by treba pozdéji ve svém Zivoté mohli po ditéti zatouzit,
ale rodicovstvi uz by nebylo mozné.

¢ Znamena pro né moznost piedat vlastni genetickou informaci
a zaroven si zachovat dostate¢nou miru autonomie.

,Predstava malého ditéte pro mé néjak nikdy nebyla. Naproti tomu predstava disku-
ze s mladym dospélym, to by slo. Ty prvni kricky a prvni zoubek, to mé moc nezajimad.
To, Ze jde nékdo na vysokou, je zajimavéjsi. Nechtél jsem nést zodpovédnost za vycho-
vu, naplnéni mého Zivota vnimam jinde. Vsichni kolem mi rikali - pockej, az se na-
rodi, jak se budes citit, az ho budes mit doma a tak. A ono to jako pordd nep¥ichazi.”

— Roman

,Moje predstavy byly na zacatku trochu jiné. Predstavoval jsem si, Ze budu vic zapoje-
ny, Ze se budu s holkama vic vidat. Brdanila miv tom prdce, ale i plany matek. Pitvodné
jsem zvazoval néjakou vétsi pravidelnost, ale tusil jsem, Ze by z toho mohly vzniknout
konflikty, a zdaroven bych si mozna na sebe usil bic, ktery by mi komplikoval praci.
Byli jsme spolu vidycky aspon 2-3x tydné, obcas jsme jeli na vikend. Matky mi nikdy
nebranily se vidat. Nakonec se to vyvinulo tak, Ze kdyz byly holky v prvni tridé, musel
jsem se odsteéhovat do zahranici, nemél jsem moc na vybér, financéné bych v Cechdch
nesehnal prdci. Mrzelo mé, Ze holky uvidim podstatné min. Ale videél jsem, Ze maji dob-
s nimi vidaji a riazné prispivaji. Tak se to semlelo tak, jak mélo... Ted jsem takovy otec-

-namornik. Do pandemie jsem jezdil nékolikrdt do roka. Vidime se hodné pres video-
hovory, neni to ale kazdodenni uizky kontakt. Mél jsem stésti na matky, Ze to klaplo po
vicero strankdch. Nechal jsem to volné plynout, a to se ukdzalo jako dobre.”

— Karel




» Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

< Otcovstvi se obvykle netyka jen muze samotného, ale i jeho oko-
li. Pokud Zije v partnerstvi, muze se ukazat, Ze partner ma jinou
predstavu a napf. by preferoval aktivnéjsi rodicovskou roli. Zvlast
pokud je muz k otcovstvi necekané osloven Zenou, nemusi prefe-
rence svého partnera znat, protoze téma rodicovstvi ve vztahu do-
sud nezvazovali. Postoje partnera se také mohou vyjevit az pozdéji
a mohou byt pro vztah destabilizujici.

¢ Zivotni situace, nazory i partnefi se v prubéhu ¢asu méni a doho-
dy, které fungovaly pfti zakladani rodiny, nemusi platit navzdy. Na-
vic jakmile dité povyroste, zacne mit vlastni predstavy o rodiné,
které nemuseji byt v souladu s tim, jak si usporadani predstavo-
vali rodice pti jeho narozeni. I kdyz si muz vybral roli vzdaleného
otce, mél by pocitat s tim, Ze v prubéhu Zivota se jeho pozice muze
z ruznych davodt zménit.

-

Co je dobré prodiskutovat, je-li muz osloven k darcovstvi
¢i spolutc¢asti na rodicovstvi:

~N

¢ Pravni a socidlni souvislosti rodicovstvi a darcovstvi. Je vhodné sdélit si
vzajemné sva ocekavani a ujistit se, Ze vSichni zticastnéni chapou stejné,
kdo a jak bude v zajmu vytvoreni stabilniho prostiedi pro dité vykonavat
rodicovské role (detailni pozornost si zaslouzi jednotlivé oblasti rodicov-
stvi - biologické, socidlni a pravni).

¢ Ke zvazZeni je spolecna konzultace s pravnikem*ckou nebo s pravni po-
radnou Prague Pride, kde je mozné se ujistit, Ze vSichni ztacastnéni dobre
rozumi pravnim souvislostem svych rozhodnuti.

¢ Vyplati se probrat také Sirsi socialni vztahy a zazemi - do Zivota ditéte
mohou vstupovat piibuzni a dalsi blizké osoby (napft. partner*ka, ktery*a
muze mit na rozdéleni rodicovskych roli jiny nazor, nebo maminka, kte-
14 si moc pieje vhoucata apod.).

¢ Je dobré vytvorit a probrat strategie, jak rodice budou o dércovstvi ¢i
otcovstvi komunikovat s ditétem. A pripadné i zptsob, jakym budou
dospéli darcovstvi/otcovstvi predstavovat SirsSimu okoli.
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¢ Dulezité jsou zdravotni otazky - je potteba pocitat s testem na pohlavné
prenosné choroby a zvazit pripadna dalsi zdravotni vysSetfeni s ohledem
na mozna rizika pro dité.

¢ Dalsim tématem jsou pripadné potiebné zmény Zivotospravy a zptisobu
Zivota u muze i Zeny, aby zvysili pravdépodobnost ispésného poceti.

¢ Do detailu je nutné spolecné probrat zpusob poceti ditéte (podrobné
v samostatné kapitole ddle). Pokud je v planu domaci inseminace,
ke zvazeni je podstoupeni testu plodnosti u muze i Zeny. I prestoze
to muze byt financ¢ni vydaj navic, prinese podstatnou informaci, zda
ma domadci cesta Sanci na uspéch, ¢i zda je potieba zvolit jinou metodu,
napt. kliniku asistované reprodukce.

¢ Je dobré pripravit casovy plan vychazejici z ovulacniho cyklu Zeny.
Uspésné oplodnéni muze trvat i nékolik mésicu.

Zdroj: Doporuceni sestavena podle publikace Pregnant pause.
k A quide for lesbians on how to get pregnant vydané organizaci Stonewall )

Vidame se parkrdt do mésice. Kdyz jsou néjaké narozeniny, schazime se i s prarodici.
To ti na zacdatku tak viplné nedojde, premyslis o ditéti, ale pristane ti do Zivota cela
novd rodina - dité, jeho mamy, jejich rodice, sourozenci a jejich déti. V nasem pripadé
je to docela dost lidi. Nastésti si to u nds celé dobre sedlo.”

— Roman

,Zakladem nasi dohody bylo, Ze nebudu platit alimenty a nebudu zasahovat do vycho-
vv. To porad plati. V radé dalsich véci se to ale postupné posunuje. Redlné jsem s nimi
vic, nez jsme si vsichni mysleli, a ta iniciativa vychdzi spis od holek. Ja to chapu, ne-
chces na zacdatku nic velkého slibovat, ale kdyz se pak ukdze, Ze néjak fungujeme, tak
je to fajn. Taky se urcité nékdy hodi mit treba tatu nebo babicku na hlidani. Nekdy
se citim trochu pod tlakem, ale celkové je to vlastné fajn. Mozna bychom si to meli
néjak vic ujasnit a rict si, kam se to posunulo, ale na to zatim nedoslo. Myslim, Ze
dulezité je néjaké stejné zakladni hodnotové vyladéni, na tom to celé dost stoji.”

— Roman

,Uplné se necitim jako jeji ,tatinek’. Jak bych tu svou roli popsal, to nevim, to nedohd-
Zu moc definovat. Uvidime, jak se to vyvine casem, treba jestli mi nékdy bude rikat
tati nebo tak, miiZe se to zménit.”

— Roman




Poceti

Zpusob poceti je ovlivnén zvolenym rodicovskym modelem. V pripadé
ndahradniho materstvi jind cesta nez vyuziti sluZeb kliniky asistované
reprodukce mozna neni. v pripadé ostatnich rodicovskych modeli je
zpravidla mozné si vybrat, zda se budouci rodice budou o zplozeni
potomka pokouset doma.

-

Co je dobré o poceti védét...

~N

¢ Pro uspésné poceti je tieba spravné nacasovani dle ovulace. Ta trva
pouze 24 hodin, kdy uvolnéné vajicko putuje vejcovody. Sperma vydrzi
v téle Zeny déle, az 3-5 dnu. I tak je ale prostor pro tispésné oplodnéni
pomérné maly. Terminem ovulace se tedy ridi veskeré planovani. Né-
které Zeny maji cyklus pravidelny a je mozné dobu ovulace dopiedu
pomérné piesné odhadnout, jiné Zeny takovou pravidelnost nemaji,
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¢ Kromé vhodného nacasovani je dulezita kvalita vajicek a spermii. Tu
mohou oba aktéfi ovlivnit. Kvalitu spermii pozitivné ovlivinuje zdrava
Zivotosprava, je mozné zkouset také ruzné dopliiky stravy. Muze byt
uzZitecné na zacatku procesu absolvovat spermiogram a konzultovat
kvalitu spermii s lékarem*kou.

¢ Pro kvalitu ejakulatu je pred odbérem doporucovana také nékolikadenni

\ sexualni abstinence. )

Poceti v domacich podminkach

Vedle moznosti poceti prostrednictvim pohlavniho styku se v praxi vyuziva tzv.
domidci inseminace ¢i lidovéji strikackovd metoda. Jde o nejjednodussi zptisob po-
Ceti - odbér spermatu i aplikace probihaji v pohodli domova, je zdarma a nejsou
potieba Zadné specidlni pomucky ani dovednosti. Pravdépodobnost poceti je
srovnatelna s béznym pohlavnim stykem. K dspéchu tedy muze byt potiebny
vyssi pocet opakovani.
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Jak na domaci inseminaci

¢ Na zacatek je potieba zvazit, jaky zpusob odbéru spermatu je muzi nej-
pohodInéjsi. Vyuzit Ize napt. plastovou/sklenénou nadobku, nékteti muzi
jsou schopni ejakulat odebrat rovnou do stiikacky:.

¢ Pokud je rodicovstvi spolecnym planem obou partneru v gay paru, je
dobré se predem domluvit na roli druhého (nebiologického) nastava-
jicitho otce a na mifte jeho zapojeni pri odbéru spermatu. Nékteri muzi
oceni pomoc, jini naopak preferuji v takovych chvilich samotu. S part-
nerem je dobré si toto ujasnit predem, a predejit tak moznym zklama-
nym ocekavanim.

¢ V piipadé odbéru primo do stiikacky je potieba (ve spolupraci s zenou)
stanovit jeji velikost tak, aby byla dostate¢né siroka pro pohodlné napl-
néni ejakulatem a zaroven bylo mozné ji bezbolestné zavést do pochvy.

¢ Po odbéru je potieba udrzovat ejakulat v télesné teploté - stiikacku lze
drzet v seviené dlani do chvile predani Zené, ktera nasledné ejakulat za-
vede do pochvy ¢i k déloZznimu hrdlu. Aplikaci neni nutné provést ihned,
pro snazsi manipulaci nékteré zdroje doporucuji vyckat 15-20 minut, bé-
hem nichz dojde ke zkapalnéni ejakulatu. Pii predavani proto neni tieba
panikafit a spéchat, vSe muzZe probéhnout v klidu.

Zdroj: Doporuceni sestavena podle publikace Pregnant pause.
\ A guide for lesbians on how to get preqgnant vydané organizaci Stonewall
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ale celkem brzo presly. Vyslo to na ctvrty pokus. Myslim, Ze jsme byli vsichni radi, Ze
to klaplo docela rychle... Kdyz rano vyjde pozitivni ovulacni test, je treba preplanovat
cely den a vse prizpusobit tomu, aby se ten pokus povedl. Taky to dost omezovalo nas
sexudlni Zivot.“

— Michal

,Vzhledem k tomu, Ze nam bylo obéma pres 40, dost jsme to resili. Ja jsem brala vsech-
ny mozné doplnky a pordd cvicila. Po otci jsem zas chtéla, aby to neprehanél s alkoho-
lem a aby si pred kazdym odbérem sel aspon zabéhat.”

— Ivana
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Poceti na klinice

Pfi inseminaci na klinice zdravotni personal zavadi sperma piimo do délohy, coz
mirné zvysuje pravdépodobnost poceti oproti moznostem v domdcich podmin-
kach. Pripadné dochazi k oplodnéni prostrednictvim IVF, tedy tzv. ve zkumavce.
V piipadé vyuziti institutu nahradniho materstvi probiha poceti vzdy prostied-
nictvim IVFE. Tato metoda predstavuje vétsi zasah do organismu Zeny. Zpravidla
se vyuZiva hormonalni priprava, kterda umozni odbér hned nékolika vajicek naraz.
Vznikne tak vice embryi, ktera je mozné nechat zmrazit. IVF s sebou nese finan¢ni
naklady, které se u jednotlivych klinik lisi.

-

J
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ak probiha odbér spermatu na klinice

~

K odbéru ejakulatu na klinice dochazi v tzv. odbérové mistnosti,
kde je muz sam.

Vétsina klinik asistované reprodukce v prvni fadé provadi vysetieni
na zjisténi kvality spermii - tzv. spermiogram. Na jeho zdkladé muze
byt doporucena tprava Zivotospravy ¢i doplnky stravy apod.

V pripadé opakovanych pokust s pouZitim metody inseminace je
treba se vZdy dostavit k novému odbéru v den, ktery klinika urci
na zakladé ovulace.

V pripadé IVF dochazi zpravidla k jednomu, pripadné dvéma odbértum.
Nékteti muzi, kteti planuji ndhradni matetstvi v zahranici, nejprve
absolvuji odbér a spermiogram v CR. )

Co se déje v pripadé nahradniho materstvi

~

Pri vyuziti metody nahradniho matetstvi je treba sladit cykly darkyné
vajicka a nahradni matky. To probiha pomoci hormonu, tento proces trva
cca Sest tydnt. V momenté, kdy jsou cykly sladéné, se dostavi darkyné

k odbéru vajicek. Ve stejny den na kliniku ptichazi i muz k odbéru sper-
\matu. Poté uz se o vSe postara personal kliniky.

J
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Nabidnout rodinu
jiz narozenym
detem

Dalsi cestou, jak se stadt otcem, je nabidnout domov jiZ narozenému
ditéti formou ndahradni rodinné péce. Ta miiZe byt v podobé osvojeni
¢i péstounstvi, které mohou mit i prechodny charakter.

Glosar terminu - osvojeni vs. péstounstvi

Osvojeni neboli adopce

Osvojenim vznikaji mezi osvojitelem a osvojencem*kyni vztahy jako mezi rodici
a détmi, mezi osvojencem*kyni a pribuznymi osvojitele vznikaji vztahy pribuzen-
ské. Osvojitelé maji pri vychové ditéte v plném rozsahu rodicovskou odpovédnost.
Do matriky se namisto biologického rodice zapise osvojitel. Dité osvojenim ziskava
prijmeni osvojitele a vztahy k ptuvodni rodiné zanikaji.

Péstounstvi

Pri péstounské péci péstoun o dité pecuje a zodpovida za jeho vychovu. Z pravni-
ho hlediska vsak nevznika vztah jako mezi rodicem a ditétem. Péstoun ma pravo
zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti jen v béznych vécech a nema k nému
vyZivovaci povinnost. Pokud je potieba vytesit zavaznéjsi véc, musi pozadat o sou-
hlas zakonné zastupce ditéte (zpravidla biologického rodice ditéte), pripadné soud.

Péstounstvi je minéno jako opatteni na piechodnou dobu, muze trvat maximalné
rok, proto maji péstouni povinnost budovat vztah ditéte k jeho biologické rodiné.
Této formé péstounstvi se lidé vénuji profesiondlné a dostavaji za to finan¢ni od-
ménu. Pokud se nepodaii nebo neni mozny navrat do biologické rodiny, je v ide-
alnim pripadé ditéti vyhledana dlouhodoba péce (adopce/osvojeni, péstounska
péce). Je pravdépodobné, Ze gay par prebere do své péce dité prave od péstount
na prechodnou dobu.




Lidé zapsani v seznamu zadatelti*ek o nahradni rodinnou péci jsou pripadem zpro-
stredkovaného péstounstvi, kdy jim krajsky turad vybere vhodné dité. Maji pak na-
rok na odménu péstouna. Pokud se péstouny stanou piibuzni ditéte, coz se obvykle
déje v mimoradné Zivotni situaci, jako je napt. smrt rodi¢u, jedna se o nezprostied-
kované péstounstvi. Takovi péstouni maji narok na prispévek pri péstounské péci,
ale ne na odménu péstouna.

,Pivodné jsme Zadali o adopci, prosli celé kolecko a po zarazeni do evidence jsme rok
a puil cekali a nic. Nakonec jsem se rozhodli podat i péstounskou péci, abychom zvysi-
li nase sance. Pro to ale bylo potreba rozsirit si vzdélani a zabralo to dalsiho piil roku.
Kdybychom o péstounskou péci Zadali rovnou, usetrili bychom cas... Za sebe muzu
rict: nebdt se péstounské péce. OSPOD té varuje, ale v redlu je to jinak, déti se fakt
do rodin nevraci. Jako péstouni musime podporovat biologickou vazbu - s matkou
probihaji kontrolované kontakty’. Ona mluvi o tom, Ze by si je vzala zpatky - tyhle
mathky o tom mluvi, ale redlné se to nedéje. Cim dyl jsou v dlouhodobé péstounské
péci, tim mensi je pravdépodobnost, Ze se dité vrati. Stejné by pak rozhodoval soud...
Na ten nejhorsi scéndr se neda pripravit. Na décko si zvyknes a nemiiZes pocitat
s tim, Ze zitra to dite odevzdas.”

— Tomads

OSsPOD

Organ socidlné-pravni ochrany déti
Nahradni rodinna péce

» Co je dobré védét - zakladni informace

Zivot ve stejnopohlavnim partnerstvi nebrani zafazeni do evidence zZadatelu
o zprostiedkovani nahradni rodinné péce. Podle platné legislativy vsak dva muzi
(nebo dvé Zeny) nemohou byt do této evidence zarazeni jako par. A tak prestoZe ce-
lym procesem odborného posuzovani zpravidla prochdazeji oba partnefti spolecné
- stejné jako je tomu u ruznopohlavnich part - na konci muze byt osvojitelem nebo
péstounem jen jeden z nich. Zadost podavaji jako tzv. samozadatelé, a to i v piipa-
dé, kdy si zadost o zarazeni do evidence podaji oba zaroven.




Vstup do registrovaného partnerstvi neni prekazkou pro podani Zadosti o osvo-
jeni ¢i péstounskou péci, byt tomu tak pred zménou legislativy zptisobenou
rozhodnutim Ustavniho soudu do roku 2016 u osvojeni bylo. Muze se vyjimec-
né stat, Ze tento fakt nemusi byt nékterym pracovnikim*icim OSPOD znam.

Do spolecné péstounské péce nebo osvojeni muze soud svérit dité vyhrad-
né manZeltim. NemuZe tak ucinit u nesezdaného paru (stejno- ani rtizno-
pohlavniho) ani u osob Zijicich v registrovaném partnerstvi.

V procesu podavani zadosti a povinné pripravy na prijeti ditéte je vhodna oteviena
komunikace o rodinném usporadani a dalSich okolnostech ze strany Zadatele. Za-
mlceni existence stejnopohlavniho vztahu by mohlo na strané organu zapojenych
do zprostiedkovani vyvolat zbyte¢né pochybnosti o pravdivosti informaci, které
o sobé Zadatel sdélil. Sebeprijeti a schopnost oteviené komunikovat je navic jed-
nou z oblasti odborného posuzovani vhodnosti Zadatelu. Duvodem je mimo jiné
i to, Ze tkolem budoucich péstount ¢i osvojitelt je pomoci ditéti budovat vlastni
identitu a sebepfijeti.

(Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) uvadi, Ze je nepripustné, aby byli \
zajemci o zprostiedkovani nahradni rodinné péce vylouceni z procesu odbor-
ného posouzenti, pripadné nezarazeni do prislusné evidence krajského turadu
na zakladé své deklarované sexualni orientace, pripadné aby jim byla na za-
kladé jejich mensinové sexudlni orientace prisouzena nalepka rizikovosti.

Proti negativnimu rozhodnuti ze strany krajského uradu, kterym je zadost

o zatrazeni do evidence zamitnuta, je mozné podat odvolani k MPSV. V pii-
padé, Ze by MPSV toto negativni rozhodnuti potvrdilo, mtize Zadatel podat

vuci rozhodnuti MPSV spravni zalobu u mistné prislusného soudu. V piipa-

dé podezieni na diskriminac¢ni, predsudecné ¢i nevhodné jednani se zadatel
kml‘flie obratit také na bezplatnou pravni poradnu spolku Prague Pride. )

Faktem ale je, Ze byt Zadatelem Zijicim v nesezdaném paru nebo byt singl je pti po-
dani zadosti o osvojeni do jisté miry znevyhodnujici faktor. Osvojeni manzelskym
parem totiZ pro dité znamena vétsi pravni jistotu, kdy jsou na misto rodi¢u zapsani
oba manzelé-osvojitelé; preference osvojeni manzelskym parem je navic zakotve-
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na i v legislativé. vV pripadé osvojeni samozadatelem, tzn. i jen jednim z gay paru,
vykonava rodicovska prava jen tato jedna osoba. Misto druhého rodice v rodném
listu ditéte ztistane neobsazeno. Dité je tedy zajiSténo jen ze strany jedné osoby
(napf. pripadné vyzivné, sirot¢i duchod, pravo dédit, pravo na styk se socidlnim
rodicem atd.). Tato situace je pro dité znevyhodnénim, piestoze i druhy partner
ma povinnost osvojené dité vychovavat, nicméné z pohledu zakona neni bran jako
rodi¢. Podobné je to i v pripadé péstounské péce.

,Nase cesta k rodicovstvi byla nahodnd. Nds Honzik je partneriiv synovec - slo o pri-
buzenskou péstounskou péci. Bylo treba se postarat o dité v ramci rodiny. V péci ho
mame od jednoho roku jeho véku - od t¥i let vvhradné my, predtim spolecné s tchyni.
Uz jeto 10 let. V roce 2020 jsem si navic ja vzal do péstounské péce dvojcata.”

— Tomas

» Co je dobré védét - jak to v praxi probiha

1. Podani zadosti

Zprostiedkovani nahradni rodinné péce je v CR v rukou krajskych ufadu. Prvni
kroky Zadatelu vedou na OSPOD, kde ziskaji potifebné informace. Po doloZeni vsech
predepsanych dokumentt jsou udaje predany kraji a zadatel ¢ceka na pozvanku
k psychologickému vysetfeni, pohovoru a do pripravného kurzu.

,Pri promysleni moznych cest k rodicovstvi jsme se nakonec shodli, Ze se zajdeme
zeptat na OSPOD. Tam nam socidlni pracovnice velice ochotné sdélila, Ze Zadatelii
je mdlo a at do toho jdeme. Nase socidalni pracovnice byla vybornd, profesiondlni
a velice ndpomocnad. Stejné takové poté byly vsechny na krajském uradu. S cimkoli
jsme mohli zavolat, zeptat se... zjistily a odpovédeély.”

— Roman

2. Absolvovani povinného vzdélavani a psychologického
pohovoru

Uchazeci o osvojeni jsou zpravidla povinni zucastnit se kurzu, ktery porada bud
primo krajsky tdrad, anebo jim doporucena organizace. Podminky se mohou lisit
dle jednotlivych kraju, ale jen mirné. V pripadé péstounské péce je povinného
vzdélavani vic a Zadatelé maji obvykle tzv. doprovazejici organizaci, se kterou jsou
v kontaktu po celou dobu péstounstvi (povinnosti je absolvovat nékolik hodin
vzdélavani kazdy rok).

3. Zvazeni osobnich moznosti
Dulezitym momentem je zvazZeni, jaké predispozice u ditéte (a biologickych rodi-
¢u) jsou zadatelé schopni akceptovat. Zda je pro né ptijatelné poskytnout domov
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ditéti s hendikepem, odlisnou etnicitou apod. Je tieba vzit v tivahu, Ze biologické
matky téchto déti casto zneuZivaji alkohol nebo jiné drogy, otec je ve vétsiné ptipa-
dtt neznamy ¢i neuvedeny.

4. Zafazeni do evidence Zadatell

Po splnéni vSech nalezitosti je Zadatel zafazen do evidence a ¢eka na telefonat
z krajského uradu. Komise na krajskych uradech zaseda zpravidla jednou meési¢né
a porovnava informace o détech k osvojeni ¢i péstounstvi s udaji v registru Zada-
telt. V kazdém kraji jsou lhuity razné a také zélezi, jaké jsou na budouci osvojitele
stanoveny pozadavky. VZdy se hledaji rodice k ditéti, ne dité k rodicum!

(Rodiée: K 31.12. 2021 bylo v evidencich krajskych urada celkem 1289
aktivnich Zadosti o zprostredkovani osvojeni a 635 Zadosti o zprostiedko-
vani péstounské péce.

Déti: Zaroven bylo ke stejnému datu v evidencich krajskych dradt vedeno
6874 déti, kterym bylo mozno zprostredkovat péstounskou nebo porucen-
kskou Péci, z cehoz 297 détem bylo mozno zprostiedkovat téz osvojeni. )

,Na kraji nam rekli, Ze sance na osvojeni se pro nds blizi nule. U nds v Jihomoravském
kraji nepanuje nazor, Ze bychom byli vhodni rodice - mame tedy slevit z pozadavkii a jit
do handicapovaného ditéte. Na to jsme se ale necitili. V registru jsem pak byl cca rok
a pul a nic se nedélo. Rozsireni na péstounskou péci trvalo dalsiho pil roku a zase ce-
kadni. Nas urad nekomunikuje s ostatnimi krajskymi irady. Pokud v néjakém kraji
prebyvaji déti a jinde péstouni, urednici to neresi. Nakonec jsem se dovédél o organi-
zaci Sdruzeni péstounskych rodin, kterd zverejiiuje seznam neumistitelnych déti v CR.
Tam jsme si dvojéata vybrali. Dali nam kontakt na jihocesky OSPOD. Cekali jsme, az
z naseho kraje poslou spis do Budéjovic, aby nds tam posoudili. Tam nds pak vybrali.”

— Tomds

,0d prvni navstévy OSPOD uplynul rok. Sehndni vsech vstupnich dokumentii trvalo
asi jeden mésic, poté byly nase iidaje predany na krajsky 1irad, béhem toho roku jsme
absolvovali kurz, poté psychologicky pohovor. Poté cca rok cekani na telefon. Celkem
tedy cca dva roky.”

— Roman

5. Telefonat z krajského ufadu

V piipadé, Ze je k ditéti vytipovan vhodny Zadatel o nahradni rodinnou péci, kon-
taktuje ho (nejcastéji telefonicky) pracovnik*ice krajského uradu. Ten*ta nejdtive
ovéri, zda v Zivoté zadatele nedoslo ke zménam, které by mohly mit na zprostied-
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kovani nahradni rodinné péce vliv. Poté mu oznami, Ze byl vytipovan k nahrad-
ni rodinné péci o dité, a zbéZné mu jej predstavi - sdéli pohlavi ditéte, jeho veék,
nejobecnéjsi charakteristiku a pripadné zda se jedna o sourozeneckou skupinu.
Nasledné navrhne osobni jednani na krajském uradé.

Pri tomto jednani ma Zadatel moznost seznamit se s celou spisovou dokumenta-
ci, kterou krajsky urad o ditéti vede. Zejména je probran jeho zdravotni stav, ro-
dinné zazemi a také zprava o psychologickém posouzenti, byla-li vyhotovena. Nyni
prichazi klicovy okamzik, kdy Zadatel projevi, nebo odmitne zajem o osobni se-
znameni s ditétem. Pokud stoji o osobni setkani, vyda mu krajsky drad oznameni
o vhodnosti stat se péstounem/osvojitelem tohoto konkrétniho ditéte. Dokument
Zadatele opraviiuje kontaktovat se s ditétem po dobu 30 dnti a navazovat s nim
vztah. Dochazi k tomu u péstount na prechodnou dobu nebo v tistavnim zatizeni.
Tento krok je s ohledem na dité potieba opravdu dobrie zvazit, protoze pripadné
preruseni kontaktu bude mit na jeho emoce a duvéru v mezilidské vztahy vaz-
ny dopad. V tomto obdobi Zadateli bézi 30denni lhtuta, aby podal k soudu navrh
na svéteni ditéte do predpéstounské péce/do péce pred osvojenim nebo do péce
budouciho osvojitele.

(Zé]'emce o osvojeni musi o dité pecovat na vlastni nadklady po dobu Sesti \
meésicu predtim, neZ muZe podat Zadost o osvojeni. Toto obdobi se nazyva
péce pred osvojenim. Jestlize od souhlasu biologického rodice s osvojenim
jesté neuplynuly tfi mésice (coz je Ihuta na odvolani souhlasu), mtze byt
dité jiz svéteno do péce budouciho osvojitele, ale nejedna se jesté o péci
pred osvojenim. Je to svéteni do péce podle § 823-824.

V pripadé péstounské péce neni doba predpéstounské péce zakonem sta-

novena, ale postupuje se zhruba stejné jako v piipadé osvojeni. Zadatel

ma pravo jiz v obdobi predpéstounské péce pobirat davky péstounské

péce. MuZe jiZ uzavftit s nékterym ze zakonem stanovenych subjektu

o vykonu péstounské péce dohodu, v jejimz ramci je mu zajisténo Sirsi
\poradenstvi, podpora a doprovazeni pti péci o svétené dité. )

Pokud by se Zadatel rozhodl, Ze nema zajem o prijeti tohoto ditéte do péce, musi
to neprodlené oznamit krajskému uradu, aby pro dité mohl hledat nové zajemce
o zprostiedkovani nahradni rodinné péce.
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,Vedeli jsme vek a Ze jsou to dvojcata, to bylo vsechno. Pri rozhovoru nam je ukazali
na fotce, fekli nam, co maji za sebou, kdo jsou rodice, jak jsou na né navdazani. Dosta-
li jsme tyden na rozmyslenou. Resili jsme radu otdzek - nejsou dva moc? Zvladneme
to? Jak bude vypadat styk s biologickymi rodici? Jak to daji nase rodiny - co na to
babicka s dédou a dalsi déti v rodiné?”

— Tomds

6. Pravidelny kontakt s ditétem

Zadatel poda k soudu navrh na svéfeni ditéte do péce a nadale je s nim v pravi-
delném kontaktu. Dité v tomto mezidobi ztistava v péci péstount na prechodnou
dobu nebo v tstavni péci. Poté, co soud vyda prislusné rozhodnuti o svéteni do né-
které z forem péce uvedenych v ramecku vyse, péstoun na prechodnou dobu nebo
Gstavni zatizeni preda dité této jeho nové rodiné. Doba ¢ekani na soudni rozhod-
nuti muze byt rtzné dlouh4, a to od nékolika dnt po nékolik mésicu.

Soud také ur¢i dobu, po kterou ma tato péce trvat. Napt. u péce pred osvojenim
obcansky zakonik stanovi, Ze nesmi byt kratsi nez Sest mésicti. U predpéstoun-
ské péce neni zakonem délka trvani stanovena, ale byva podobna jako u péce pred
osvojenim. Behem této doby dochazi do rodiny pracovnik*ice obecniho tradu obce
s rozSifenou pusobnosti, jehoz*jejimz tikolem je poskytovat pecujicim osobam po-
radenstvi a pomoc. Zaroven vyhodnocuje, jak probiha prohlubovani vztahu Zada-
tele o péci s ditétem.

Po uplynuti doby predpéstounské péce/péce pred osvojenim muze soud rozhod-
nout o samotné péstounské péci/osvojeni.

7. Soud a finalni rozhodnuti o svéfeni do péce

Rozhodnutim soudu o osvojeni se osvojitel dostava do stejného postaveni jako ro-
dic ditéte, tedy je jeho zakonny zastupce se vSsemi pravy a povinnostmi. Rozhodnu-
tim soudu o svéteni ditéte do péstounské péce se ale z péstounti nestavaji zakonni
zastupci ditéte. Jsou opravnéni zastupovat dité jen v béznych zaleZitostech nebo
v pravech a povinnostech, které vyslovné stanovi soud svym rozsudkem. Zakon-
nymi zastupci déti svérenych do péstounské péce ztistavaji i nadale jejich biologic-
ti rodice. Ti napft. rozhoduji o zméné bydlisté, o volbé povolani nebo o zavaznych
zdravotnich zakrocich, které ma dité podstoupit.

Pti rozhodovani soudu o svéreni ditéte do péstounské péce jsou rodice ticastniky
fizeni se vSemi z toho plynoucimi pravy a povinnostmi, véetné moznosti jednani
pred soudem nebo moznosti podani odvolani proti soudnimu rozhodnuti.




V piipadé osvojeni ditéte rodi¢ pozbyva prava byt ticastnikem fizeni poté:

¢ co byl omezen ve své svépravnosti a zaroven v pravu
dat souhlas s osvojenim,

< nebo co byl zbaven rodicovské odpovédnosti a zaroven prava
dat souhlas s osvojenim,

¢ anebo poté, co soud vyslovil, Ze z divodu nezdjmu rodice o dité
neni jeho souhlas s osvojenim vyzadovan.

V uvedenych pripadech nebyva rodic ditéte ani zvan k soudnimu jednani.

,Biologické rodice jsme videli az u soudu. Déti méli odebrané do ustavni péce
uz rok a pul. Mama je 28letd holka, naprosto nevychovana dcera alkoholicky -
nevstdavd, nechodi do prdace. Zanedbdvala je, méla je v nevyhovujicim prostredi,
sama resi alkoholismus. Urady ji je zkusily na mésic vrdtit, ale ona je vrdtila,
Ze to nedavad. S otcem jsme v kontaktu. Déti u sebe mame rok a pul, s rodici mame
kontrolované kontakty.”

— Tomas

» Pro¢ muzi voli tuto cestu

v/ v

¢ Predevsim z touhy zajistit lepsi Zivot ditéti, které dosud nemélo
Stésti na fungujici, Stastnou rodinu.

¢ Nahradni rodinnou péci mnohdy voli gay pary, které touzi
po rodinném Zivoté s détmi a pro néz jsou ostatni cesty nemozné
¢i nedostupné.

< Potieba postarat se o dité muZe nastat i ve vlastni rodiné jednoho
z partneru. Jedna se o tzv. pribuzenské osvojeni nebo péstounstvi.

» Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

< Hovofi se o tzv. terapeutickém rodicovstvi, které détem prijatym
do péce pomaha zhojit jejich traumata z raného détstvi. Zadatel
0 osvojeni Ci péstounstvi tedy musi dobte zvazit, co je vjeho silach.

¢ Proces prichodu ditéte do rodiny i jeho nasledny zivot v ni je
institucionalné fizeny. Je proto potieba obrnit se trpélivosti.
Na krajskych dradech a OSPOD je mozné narazit na predsudky.
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(Do rodiny gayu, kteti vychovavaji syna v péstounské péci, nahlizi jeden \
z dilu dokumentarniho serialu Olgy Spatové o nahradni rodinné péci
»Rodice naporad*“. Paty ze Sesti dilu predstavuje par Petra a Petra, ktery se
stara o dvouletého Radu.

Dokument je dostupny na iVysilani Ceské televize:
\https://www.ceskatelevize.cz/pomdy/11417732385—rodice—napomd/216562261010003/

-

Matefska a rodicovska dovolena pfi nahradni
rodinné péci

~

Pro muze, ktery prevzal dité do péce na zakladé rozhodnuti soudu, plati
obdobné naroky na rodicovskou dovolenou a na penézitou pomoc v matei-
stvi a rodicovstvi jako pro toho, kdo pecuje o své biologické dité.

Na rodicovskou dovolenou ma (dle § 197 odst. 3 zdkoniku prace) narok rodic¢
ode dne prevzeti ditéte az do jeho tretich narozenin. U déti starsich tii let,
ale mladsich sedmi let, je rodicovska dovolena dlouhd 22 tydnu.

Také na davku ,,penézitd pomoc v matetstvi“ ma narok i muz, pokud pre-
vzal dité do péce nahrazujici péci rodicti na zakladé rozhodnuti prislusného
organu (dle § 32 odst. 1 pism. b) zdkona 0 nemocenském pojisténi). Podmin-
kou naroku je uiicast na nemocenském pojisténi alespon po dobu 270 kalen-
darnich dni v poslednich dvou letech (u OSVC 170 dnu v poslednim roce).

V pripadé rodicovského piispévku se dle § 31 odst. 2 zdkona o statni socidlni
podpore rozumi rodicem i osoba, ktera prevzala dité do trvalé péce nahrazu-
jici péci rodict. Z této davky jsou vylouceni ti, jimz bylo dité svéteno do pés-
tounské péce na prechodnou dobu. Narok na rodicovsky prispévek ma rodic,
ktery po cely kalendaini mésic osobné, celodenné a radné pecuje o dité, kte-
Cé je nejmladsi v rodiné, a to nejdéle do ¢ty let jeho véku. )




,S détmi mél doma zistat Filip, protoze vydélava min. Ale narok na materskou jsem
meél jenom ja, protoze je mam napsané na sebe. Na materské jsem stravil pil roku.
Kdyz si déti beres z uistavu, je to chapano, jako by se praveé narodily. Kdyz prijdou od
docasnych péstounii, materskou nedostanes. Filip jako socidlni otec nemél v praci
pravo na preruseni pracovniho poméru, a tak si mohl vzit jen neplacené volno. Vysli
mu vstric a byl na ném sest mésicii. Pobirali jsme rodicovsky prispévek a vycerpali
jsme ho cely.”

— Tomds

oo

Zkusenost gay paru, ktery jiz pét let vychovava chlapce
v péstounské péci. Dité do rodiny pFislo ve svych péti letech:

,Na zacdtku byla nase zvédavost zjistit, co rodicovstvi, popr. péstounstvi, obnasi. Po-
zadali jsme proto doprovdzejici organizaci o0 moznost absolvovat kurz rodicovské
vychovy v rozsahu 49 hodin, ktery je podminkou pro vstup do programu nahradni
rodinné péce. Ten jsme za devét mésicii zdarné ukoncili (jednalo se vétsinou o sobot-
ni setkdni od rana asi do 14 hodin). Pak jsme podali Zadost o zarazeni do progra-
mu ndhradni rodinné péce, kterému predchdzelo setreni OSPOD v nasi domdcnosti
a také psychologické vysetreni. Toho papirovdni okolo bylo docela dost, ale na dru-
hou stranu - setreni OSPOD bylo setrné a psychotesty se daly zvladnout na jedno
sezeni u psycholozky na krajském virade.

Poté, co jsme byli do programu ndhradni rodinné péce prijati, jsme byli pozadani,
abychom si urcili hranice, jaké dité jsme schopni prijmout. Chtéli jsme dité, které
je psychicky zdravé, nevadil by nam lehky télesny handicap a neméli jsme Zadné
pozadavky na etnicitu ditéte.

Po mésici pro nas krajsky uirad vytipoval vhodné dité (pétilety romsky chlapec), které
jsme pak navstévovali v détském domove asi piil roku, abychom se vzdjemné seznd-
mili a rozhodli se, zda ano, ¢i ne. Péstoumi je mdlo a romskych déti v détskych domo-
vech je stdle hodné.

Poté, co padlo findlni rozhodnuti, jsme podali navrh u okresniho soudu na umisténi
chlapce do nahradni rodinné péce. Prisli jsme k soudu, nasi situaci podporil také
OSPOD, a tak nam soudce ,priklepnul’ naseho syna do péce. Ovsem jen jednomu
z nds - porad bohuzel plati, Ze spolecna péce je vvhrazena manzZeliim, a ne nam, regis-
trovanym partneriim.
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Praktické rady pro pripadné zdajemce nebo zdajemkyné na zdakladé nasich zkusenosti:

2

Dobre si rozmyslete, do ceho jdete. Déti z détskych domovu trpi casto traumaty
z raného détstvi a miZou se chovat jako bytosti z jiného svéta. Asi nejtézsi obdo-
bi nasledovalo poté, co s nami nds novy syn zacal bydlet - chce to hodné trpélivos-
ti a tzv. terapeutického rodicovstvi. Musite casto znovu vybudovat vztah od nuly
tam, kde biologicti rodice selhali.

Je lépe vcas vycouvat, nez vzbudit v ditéti falesné nadéje, které nebudou splnény.
Deéti v détském domove se na vds rychle upnou a miizete je velmi zranit, pokud by
se situace vyvinula negativné a dité byste museli tzv. vracet.

Jako péstouni sice dostdavdte néjaké penize od statu, ale na druhou stranu poci-
tejte s povinnou navstévou doprovazejici organizace jednou za dva mésice, kon-
trolou z OSPOD dvakrdt rocné a povinnym vzdélavanim péstounii v rozsahu
24 hodin rocné.

Miame dobrou zkusenost s lidmi z OSPOD, stejné jako s doprovazejici organizaci
Dobra rodina. Jsou LGBT friendly a vzdélavani péstounii umi Dobra rodina také
online (miiZe se hodit pro pripad dalsi karantény).

Sousedé a rodina prijali naseho nového syna pozitivné a s pochopenim pro neleh-
kou situaci, kterou zazival v détstvi. Dnes ma v obci, kde Zijeme, spoustu kama-
radek a kamardd.

Biologickad rodina se prakticky o dité nezajimd. To nemusi platit v kazdém pri-
padé. Pro tyto situace se hodi podpora doprovazejici organizace, na jejiz pude se
pripadné setkani s biologickou rodinou miiZe odehrdt a kterd celé setkani pomai-
Ze pripravit.

Obavy z jiné etnické prislusnosti jsou otdzka, kterou lidé casto vznaseji. Je to
individudlni a pausadlni odpovéd neexistuje. Kazdy si do Zivota nese smés genii,
zkusenosti z raného détstvi a vlivii okoli. My mdame dité temperamentni, jsou
vsak také romské déti spise introvertni a tiché.”

— Pavel




Nase rodina
VS. pravo

Situace duhovych rodin je a bude velmi nejista az do okamziku, kdy
v CR dojde k zrovnoprdvneéni s rodinami riznopohlavnich pdri. V kon-
textu této publikace jde o to, aby se i dva muzi mohli stat spolecné ro-
dici ditéte. Nejsnazsi cestou by bylo umoznit stejnopohlavnim pariim
uzavirat manzelstvi.

Ve vyhodnéjsim postaveni jsou v tomto sméru stejnopohlavni pary, jejichz pravni
rodicovstvi bylo zaloZeno v zahranici a nasledné uznano v Ceské republice. V tako-
vém pripadé jsou totiz i na tizemi CR oba muzi uznavani jako rodice ditéte se stej-
nymi pravy a povinnostmi. Toto ovsem neplati pro piipady zahrani¢niho osvojenti,
které ceskymi soudy uznavano neni.

Ceské gay pary, které nejdou cestou zahrani¢niho rodicovstvi, musi ve vétsiné pri-
padt najit zptisob, jak se postavit ke skutecnosti, Ze dité bude mit zpravidla v rod-
ném listu zapsanou matku (pokud neni osvojeno) a jako otce jen jednoho z muzt
v paru. I za situace, kdy matka nema o dité zajem, se muZe stat, Ze ho v budoucnu
projevi a zacne se domahat prav k ditéti. Na druhou stranu vic nez chovani matky
tyto pary obvykle fesi obavy o dalsi osud ditéte v pripadé, kdyby pravni rodic pre-
stal byt schopen c¢init rozhodnuti, nebo by dokonce zemfel. Podobné otazky vzbu-
zuje situace, kdyby se par rozesel. MoZné problémy se vsak mohou vyskytnout i pri
kontaktu s itrady nebo pfi cesté ditéte se socialnim otcem do zahranici.

Socialni davky pro rodiny se dvéma otci

I rodiny se dvéma otci maji v principu narok na rodicovsky piispévek, piipadné
i penézitou pomoc v matefstvi. Pti jejich ptiznavani je brana v ivahu fada aspektt.
Pod pojmy ,, matetska“ a ,rodicovska“ byvaji v béZzném hovoru zaménovany razné
typy podpory. Nasledujici text jednotlivé situace osvétluje.

Mateiska dovolena a rodicovska dovolena jsou prekazky v praci na strané
zaméstnance upravené v zakoniku prace. Zaméstnavatel je v téchto pripadech
povinen nepritomnost zaméstnance omluvit, ale nevyplaci mu zadnou nahradu
mzdy ¢i platu.
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Financnich zélezitosti se tyka penézita pomoc v matefstvi a otcovska dovolena - to
jsou davky nemocenského pojisténi upravené v zakoné o nemocenském pojisténi.
Narok na né maji jen ti, kdo si platili nemocenské pojisténi. Dale existuje rodicov-
sky prispévek - ten je davkou statni socidlni podpory upravenou v zakoné o statni
socialni podpore. Rodicovsky prispévek lze Cerpat, i kdyz je rodi¢ vydélecné ¢inny,
pokud je odpovidajicim zptsobem zajisténa péce o dité.

Samostatnou kapitolou jsou tzv. péstounské davky (viz predchozi kapitola).

» Oba muzi jsou pravné rodici ditéte

V pripadé rodicovstvi zalozeného zahrani¢nim nahradnim matefrstvim, které
bylo v CR uznano, necini pfiznani rodicovského prispévku ceskym tradtim pro-
blém. Je vSak mozZné jej zacit vytizovat aZ poté, co je k dispozici cesky rodny
list ditéte. Vyplaci se i zpétné. Rodice se mohou dohodnout na tom, kdo z nich
o prispévek pozada.

Nejednoznacna je situace ohledné penézité pomoci v matetstvi (tzv. ,materska®).
V CR existuji dva ptipady, kdy byla tato davka otci ditéte nahradni matky pfi-
znana, a to jiz od okamziku narozeni ditéte. Po poslednich konzultacich s Ces-
kou spravou socidlniho zabezpeceni vse nasvédcuje tomu, Ze i v jinych pripadech
bude ,,materska“ priznavana. Vzdy vsak maximalné za obdobi od narozeni ditéte.
Je ji vSak mozné zacit zatizovat aZ poté, co je k dispozici ¢esky rodny list ditéte.
Vyplaci se i zpétné. Kdo z paru o davku bude Zadat, zalezi na tom, kdo s ditétem
primarné ztistane doma.

Dle konzultaci s Ceskou spravou socialniho zabezpeceni by druhy otec mél mit
moznost pozadat o otcovskou dovolenou, ale opét az s ceskym rodnym listem.

» Jen jeden z muzu je pravné rodi¢em ditéte

Pokud vzniklo rodi¢ovstvi nahradnim matefstvim, ale pouze jeden muz je zapsa-
ny v rodném listu (typicky pti porozeni ditéte ¢eskou ndhradni matkou), situace
s rodicovskym prispévkem je podobna. Ceské urady ho bez problému priznaji.
Vyplaci se i zpétné. Primarné ma na davku néarok biologicky otec, ale muze o ni
pozadat i registrovany partner otce nebo druh, ktery s nim Zije v neformalnim
svazku. Otec by mohl mit narok na penézZitou pomoc v materstvi, pokud by uza-
viel s matkou dohodu o tom, Ze o dité bude vyhradné pecovat. Socidlni rodi¢ narok
na otcovskou dovolenou nema, protoze podle prava neni otcem ditéte.
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» Jen jeden z muzu je pravné osvojitelem

Osvojitel je v roli pravniho rodice a jako otec ma na rodicovsky prispévek primarni
narok. Muze vsak o néj pozadat i registrovany partner otce nebo jeho druh, ktery
s nim Zije v neformalnim svazku. Otec ma narok na penézitou pomoc v materstvi,
pokud jsou splnény obecné podminky pro jeji poskytnuti. Socidlni rodi¢ narok
na otcovskou dovolenou nema, protoze podle prava neni otcem ditéte.

» Jen jeden z muzu je péstounem v ramci
zprostredkované péstounské péce

Péstoun ma narok na jednorazovy prispévek pii prevzeti ditéte, odmeénu péstouna,
prispévek na tihradu potieb ditéte, pripadné zaopatrovaci prispévek a pti splnéni
podminek prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla.

Narok na penézitou pomoc v matefstvi péstoun pii pobirani odmeény péstouna
nema. O rodicovsky prispévek primarné muze pozadat sam péstoun, avsak zZadost
muze podat i jeho registrovany partner nebo druh, ktery s nim Zije v neformalnim
svazku. Partner ¢i druh péstouna nema narok na otcovskou dovolenou, protoze
podle prava neni otcem ditéte.

» Jen jeden z muzu je péstounem v ramci
nezprostredkované péstounské péce

Péstoun ma narok na jednorazovy prispévek pri prevzeti ditéte, prispévek pri
péstounské péci, prispévek na tihradu potteb ditéte, pripadné zaopatiovaci prispé-
vek a pri splnéni podminek prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla.

Narok na penézitou pomoc v matefistvi by péstoun mél, avsak ne za dobu pred po-
rodem. O rodicovsky prispévek primarné muze pozadat sam péstoun, avsak zadost
muze podat i jeho registrovany partner nebo druh, ktery s nim zZije v neformalnim
svazku. Partner ¢i druh péstouna narok na otcovskou dovolenou nema, protoze
podle prava neni otcem ditéte.

L] ®ew O e °
Situace rodicu pri konfliktech
V pripadé, Ze matka pravnimu otci neumoznuje styk s ditétem, muze se ten do-

mahat urceni styku soudem. Muize Zadat také o svéreni ditéte do své péce, nebo
do stridavé péce rodicu. Pii rozhodovani o svéreni ditéte do péce jiz automaticky

V: N



neplati, Ze by dité bylo svéfovano matce. Soudy pristupuji k feSeni téchto zalezi-
tosti mnohem komplexnéji neZ v minulosti, posuzuji moznosti a schopnosti obou
rodicu i dalsi okolnosti kazdého jednotlivého pripadu (napf. vék ditéte, vzdalenost
bydlisté rodicu, dalsi socialni vazby ditéte). Je vsak pravdou, Ze v pripadé mensich
déti byva zpravidla ve vyhodnéjsim postaveni ten z rodict, ktery byl ditéti primar-
nim pecovatelem. U odrostlejSich déti je zjistovan i jejich nazor, pticemz s piibyva-
jicim vékem ditéte roste vaha, ktera je jeho nazoru prikladana.

Socidlni rodic se muze svéteni ditéte do péce za situace, Ze Zije pravni rodic, doma-
hat jen stézi a za velmi specifickych podminek. Muze vsak usilovat o urc¢eni styku
s ditétem, jestliZze je mu upiran. V takovém ptipadé se postupuje podle § 927 obc¢an-
ského zakoniku. Aby mohlo byt pozitivné rozhodnuto o styku ditéte se socialnim
rodicem, nesmi mezi nimi byt pouze vztah prechodného razu. Pii déletrvajicim
odlouceni ovsem muze soud dojit k zavéru, Ze se v jejich pripadé o vztah piechod-
ného razu jednalo. Soucasné je nutné pocitat s tim, Ze styk, ktery bude soudem
priznan, nebude zpravidla casové rozsahly ani casty (lidové feceno - socialni rodic
muzZe hovorit o uspéchu, pokud mu soud prizna styk s ditétem v rozsahu jednoho
¢i dvou dnt za dva tydny). Vice k tématu v nasledujici kapitole Planujte, jen kdyby
nahodou... Rozpad rodiny.

ManzZelstvi vs. registrované partnerstvi

Obcas zaznivi, Ze registrované partnerstvi je v podstaté to samé co manZelstvi, jen
se to jinak jmenuje. Realita je ale uplné jina. Registrované partnerstvi obsahuje
jen zlomek toho, co parum garantuje manzelstvi. Hlavni rozdily mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim jsou pro piehlednost shrnuty v tabulce:

MANZELSTVi REGISTROVANE PARTNERSTVI

Oznaceni osob: manzelé Oznaceni osob: registrovani partneri

Je zakladnim kamenem Je administrativnim ukonem.
rodinného prava.

Snoubenci se mohou vzit Registrovani partnefi jen
na témer jakékoliv matrice. na 14 urcenych Uradech.
Stvrzeni dvéma sveédky. Bez svédkd.
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MANZELSTVi REGISTROVANE PARTNERSTVI

Prohlaseni ¢ini pred starostou*kou,
mistostarostou*kou nebo
povérenym®*ou ¢clenem*kou
zastupitelstva.

Probéhne pouze pred
matrikarem*kou.

Manzelé ziskavaji do rodiny dalsi
osoby (napfr. Svagry a Svagroveé),
jejichz vztah zakon uznava.

Tyto vztahy zakon neuznava.

VE VZTAHU K DETEM:

Manzel*ka mUze priosvojit
dité druhého manzela*ky
(napf. z predchoziho vztahu).

U registrovaného partnera nelze.

Mohou spolecné osvojit Nelze.
dité z dstavu.
Mohou byt spoleCnymi péstouny. Nelze.

Nemoznost spolecné osvojit dité nebo priosvojit dité druhého partnera
zpusobuje, Zze zakonem uznanym rodicem (pravnim rodi¢em) muze byt
vzdy jen jeden z paru, byt se o dité staraji oba stejné. Ten druhy (socidlni
otec) je z hlediska prava vuci ditéti témér cizim clovékem. To zptsobuje

napriklad tyto problémy:

Podminkou rozvodu je
Uprava vztahd k détem.

Neni upraveno. Déti jsou v pfipadé
rozpadu vztahu v pravnim vakuu.

Po rozvodu maji automaticky
narok vidat se nadale se socialnim
rodic¢em a jeho rodici, tedy prarodici.

Neni upraveno. Déti mohou

ze dne na den ztratit kontakt

se socialnim rodicem a se svymi
prarodici z jeho strany.

Po rozvodu maji narok na vyzivné
i od druhého rodice.

Neni upraveno. Socialni rodi¢ nemusi
prispivat na vychovu ditéte. Déti

se tak mohou ocitnout v ohrozeni
chudobou. Pravni rodic je ze dne

na den odkazan na jeden prijem.
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MANZELSTVi REGISTROVANE PARTNERSTVI

Déti maji narok na sirotc¢i ddchod
po svém rodici.

Déti tento narok nemaji ve vztahu
k socialnimu rodici.

Oba rodic¢e mohou vystupovat jako

rodice vUci Skolnim zafizenim, napf.

vyzvedavat dité ze skoly, chodit na
tridni schidzky atd.

Pouze pravni rodi¢ ma na toto
pravo automaticky. Socialni rodic
je odkazany na benevolenci skoly
nebo na plné moci.

Oba rodice mohou automaticky
ziskat vSechny informace o zdravot-
nim stavu ditéte, byt s nim v prabé-
hu hospitalizace, podilet se na jeho
lécbé atd.

Pouze pravni rodi¢ ma toto pravo.
Hrozi nebezpeci ohrozeni zdravi
ditéte, pokud bude v kritické situaci
k dispozici pouze socialni rodic.

Dité dédi po obou rodicich
ze zakona a zaroven je
neopominutelnym dédicem.

Po sociadlnim rodici dité ze zakona
nedédi. | kdyby ho socialni rodi¢
uvedl| v zavéti, nebude mit postaveni
neopominutelného dédice.

PRAKTICKY:

Pracovni volno dva dny na svatbu.

Neni.

Automaticky vznika spolecné jmeéni
manzell. Jeho existence ulehcuje
zivot manzeltm, ktefi si nemusi ke
vSemu udélovat plnou moc. Také
znamen3, ze na manzela muize pfi
dédéni pripadnout vétsi podil nez
na registrovaného partnera.

Nevznikd, partnefi jsou jen podilovi
spoluvlastnici. Neexistuje zadna
pravni Uprava vyporadani majetku
v pfipadé rozpadu vztahu.

Pri uzavreni snatku si snoubenci
mohou urcit, jaké spolecné
pfijmeni budou pouzivat.

Nemohou urcit, je tfeba zadat
dodatecné po registraci a za
zvlastni spravni poplatek.

Maji narok na vdovsky Nemaji.
a vdovecky ddchod.
Po umrti manzela (manzelky) Neprechazi.

prfechazi na manzelku (manzela)
narok na rtzné davky
(dGchod, nemocenské atd.).




Moznosti posileni pravniho postaveni
socialniho otce

Pres soucasné nastaveni registrovaného partnerstvi existuji moznosti, jak situaci
v rodiné vyvazit pomoci raznych pravnich instituta. V zavislosti na konkrétnim
usporadani své rodiny mohou otcové konzultovat s pravnikem*ckou vyuziti plné
moci, dohody o péci o dité, prohlaseni o vhodnosti konkrétni osoby starat se o dité
v pripadé indispozice otce a podobné.

(Samotné registrované partnerstvi v soucasné dobé problémy duhovych rodin\
bohuZel netesi (viz srovnani vyse). Jako pozitivum lze snad vnimat skutec-

nost, Ze v navaznosti na vstup do registrovaného partnerstvi je mozné snaze
dosdhnout zmény piijmeni partnera. Nedéje se tak vsak automaticky jako

C manzelstvi. Je nutné podat zvlastni Zadost a zaplatit souvisejici poplatek. )

Navrh plné moci piimo pro duhové rodiny ptipravil pravni tym spolku PROUD.
Ani podpis tohoto dokumentu vSak nezarudi jistotu - jeho vymahatelnost totiz
nelze garantovat. Zatim je spiSe nahliZzen jako soudné neotestovany pokus miru
nejistoty alespon trochu snizit. V praxi vidy bude zalezet na konkrétnich uradech,
zda dokument akceptuji. Pokud budete plnou moc pouzivat, budeme radi za zpét-
nou vazbu, zda ji irady akceptuji ¢i kde spattuji problém. PomtiZze nam to v hledani
dalsich cest jak pomoci duhovym rodinam. PInd moc je ke stazeni na webu Prague
Pride: https://praguepride.com/cs/pomoc/pravni-poradna

Pro cestu do zahranici se doporucuje disponovat alespon anglickou verzi cestného
prohlaseni pravniho rodice. Pokud do zahranici cestuje s ditétem socidlni rodic,
pak je vhodné sepsat pro kazdou cestu kratké prohlaseni pravniho rodice o tom,
7e s cestou souhlasi, aby se vyloucilo, Ze by v nékterém staté tamni organy poja-
ly podezieni, Ze dochazi k mezinarodnimu tnosu ditéte. Prohlaseni je ke stazeni
na webu Prague Pride: https://praquepride.com/cs/pomoc/pravni-poradna

,V bézném dennim Zivoté jsme jesté nenarazili na situaci, kdy bychom plnou moc
potiebovali, ale mame ji u sebe pro jistotu stdle.”
— Zdenék




Planujte, jen kdyby nahodou...
Rozpad rodiny

V pripadé, Ze se rodicovsky par rozpadne, jsou potieby a prava ditéte vaci socialni-
mu otci velmi oslabeny. ProtoZe socidlniho otce pravo neuznava jako rodice, nema
dité automaticky moznost se s nim nadale vidat. To je velmi nepfizniva situace pro
dité, které tim muze pfijit o clovéka, jehoz miluje a ktery se o néj doposud staral
jako jeden z rodict. Socialni otec se miiZze u soudu domahat zajisténi styku s dite-
tem, ale vysledek je nejisty a soudni fizeni muze trvat velmi dlouho. V jiz tak trau-
matické situaci jsou pro dité soudni spory tim poslednim, co potrebuje.

Protoze socialni otec neni uznan podle prava za rodice, nema po rozpadu vztahu
ani povinnost platit na dité vyZivné. Rozpad rodicovského paru tak s sebou muze
nést i ohrozeni ditéte ¢i déti chudobou. Pravni rodic a dité se mohou ze dne na den
ocitnout bez hlavniho rodinného ptijmu.

(Zahraniéni expertky doporucuji stejnopohlavnim parum, aby jesté pied \
prichodem ditéte na svét uzaviely dohody pro ptipad rozpadu vztahu, a to
i presto, Ze nejsou pravné vymahatelné. Doporucuji také vytvoreni , rodin-
né rady“ (slozené z dalsich ¢lenti*ek rodiny a blizkych pratel), ktera muze
v pripadé rozchodu rodi¢u v obdobi, ve kterém by mohly nastat obtize pri
vzajemné komunikaci ¢i by se pohledy rodicti na budoucnost ditéte zasadné
\liéily, hajit zajmy ditéte a upozornovat na dohody, které byly kdysi uzavfeny)

V trochu odlis$né situaci jsou stejnopohlavni pary, jejichz rodicovstvi bylo zalozeno
v zahranici, nasledné doslo k jeho uznani i v CR a dité ma oba otce zapsané v rod-
ném listu. Pokud spolu Ziji v registrovaném partnerstvi, neni sice s fizenim o jeho
zruseni spojeno fizeni o styku s détmi, ale je mozné je (jako v jinych ptipadech) vy-
volat samostatnym navrhem k soudu. S ohledem na skutec¢nost, Ze jsou oba muzi
uznavani jako otcové ditéte, probiha tizeni o styku jiz podle pravidel platnych pro
styk ditéte s rodici. Sance na priznani styku nebiologického rodice s ditétem jsou
tak vyrazné vyssi. Zaroven v piipadé rozpadu vztahu ma dité vuci obéma rodicum
narok na vyzivu a pripadné i vyZivné, soucasné muze mit vuci obéma rodictm
i vyZivovaci povinnost.




Tata, tata a dite
jsou rodina

Prichod prvniho ditéte znamend zdasadni zménu v Zivoté kazdého do-
posud bezdétného paru ci jednotlivce. Jak vyplyva i ze svédectvi nékte-
rych vzddlenych otcii ¢i darcii, ktera najdete na predchozich strankdch
této publikace, kontakt s ditétem nakonec miiZe byt intenzivnéjsi, nez
jak bylo planovano pred jeho narozenim.

Otcum, ktefi maji dité ve vyluéné nebo sdilené péci, prinese narozeni potom-
ka proménu zivotniho rytmu, podstatnou zménu traveni volného casu i zménu
skladby pratel, protoZe se zacnou obklopovat lidmi, kteti také maji (podobné staré)
déti. Jeden z partnert nejspis opusti na néjaky ¢as praci a zustane s ditétem doma.
Pro gay pary muze byt tato Zivotni zména jeSté umocnéna neobvyklosti jejich
rodicovstvi v ocich vetejnosti.

,Zivot se zmenil kompletné. Snad se to ani nedd popsat. Vétsi zihul, vic povinnosti.
Ale emocni kvalita, co prozivas s ditétem, to je nesrovnatelny. Kdyz umrela babic-
ka, déda se k nam nastéhoval a pomdhd. Negativni reakce byla jedna jeding - od
kamardda gaye na ndhradni materstvi. Jinak naopak, lidi nam to preji. Je to pro
né unikdtni, nékdy jsou prekvapeni. Ve vesnici je 30 malych déti, lidi nds moc dobre
prijali, vsichni jsou mili.”

— Max

,Rodicovstvi nam Zivot nijak zasadné nezménilo - uz jsme s tim tématem néjakou
dobu zili, pripravovali jsme se. To, Ze se narodi dité, je samozrejmé obrovskd zména,
ale momentadlné to tak nevnimdm. Cestujeme pordd stejné jako predtim, pracujeme,
i kdyZ o hodné méné. Nas Zivotni styl se zas tak nezmeénil. Nechtéli jsme, aby dité
znamenalo 1iplny obrat. Chceme Zit dal a dité do naseho Zivotniho stylu vklouzne.”

— Zdenek




,Jako nejvétsi zménu vnimdam miru osobni odpovédnosti. Neni to tak viditelné, ale je
to vyrazné. Nedélds vsechno uz jenom pro sebe. Nechceme se rozchdzet - kdyby prisla
krize, jsme rozhodnuti ji zvladnout. Chces dité vychovat, néco mu predat, hlavné na
tom zacdthu mu ddavas nejvic - na to se ted soustredime: abychom dobre vychovali
dite. Citim vysokou odpovédnost.”

— Zdenék

Jak naroc¢ny je kontakt s vétSinovou spolec¢nosti?

Pri pohledu do internetovych diskuzi nebo pfi sledovani diskuzi s oponenty du-
hovych rodin ¢lovék muze snadno propadnout zoufalstvi a obavé, jestli je viibec
vhodné v ceské spolecnosti stejnopohlavni rodinu zakladat. Ale pary, které uz déti
vychovavaji, potvrzuji, Ze realita béZzného denniho Zivota je na rozdil od vyhroce-
nych diskuzi spi$ optimisticka a pozitivni. Dva tatové jsou obvykle kladné priji-
mani jak na détskych hrtistich, tak i v kontaktu se zdravotnickymi a vzdélavacimi
institucemi. Pozitivnimu prijeti je zaroven mozné jit trochu naproti. Tato kapitola
nabizi hlavni strategie ulehcujici kazdodenni zivot duhovych rodin.

¢ Otevrienost se vyplaci

Otevienost vuci okoli napomaha pochopeni a pfijeti ruznych
rodinnych usporadéani. ZkuSenosti ukazuji, Ze oteviené negativ-
ni reakce prichazeji mnohem tidceji, nez stejnopohlavni rodice
obvykle ocekavali. VétSina se brzy nauci vyporadavat se s dotazy
typu ,,Jak to zvladate?” a postupné najde svuj pristup, komu a kdy
podobu své rodiny vysvétlovat a kdy to neni tieba. Nékteti rodice
své soukromi vice chrani, jini naopak tihnou k proaktivnimu vy-
svétlovani a seznamovani okoli s vlastni Zivotni realitou.

,Vsude jsme otevreni a jsme vrostli do komunitniho Zivota v malém mésté. Pil mésta
chodi k nam do vindrny a vsichni védi, jak to mame. S nécim negativnim se spis ne-
potkavame. Maximum, s ¢cim jsem se setkal, Ze nékdo rekne: ,Ja jsem s vami v pohode,
ale myslim si, Ze by dva chlapi dité mit neméli’. Nemam uz Zadnou potrebu se o tom
s lidmi dal bavit. Ono se pak casto ukdze, Ze sami jsou rozvedeni a pri predavadni diteé-
te nejsou schopni se na sebe s tim druhym ani podivat. Od takovych lidi nepotrebuju
rady do Zivota. Kamarddy a okruh lidi kolem nds si vybirame.“

— Zdeneék




¢ Kazdarodina je jedinecna

Vychova by dité méla vést k tomu, aby chéapalo diverzitu jako po-
zitivni hodnotu. Rodice by mu adekvatné k jeho véku méli vysvét-
lovat jeho ptichod na svét i to, Ze rodinna usporadani mohou byt
razna. Odbornici*ice se shoduji v tom, Ze neni vhodné dité prie-
dem varovat pifed moznou negativni reakci okoli na jeho rodinu.
Naopak je potieba vytvaret prostor pro to, aby dité mohlo své zku-
Senosti s okolnim svétem, at jiz jsou pozitivni ¢i negativni, sdilet.
Jeho pripadné zkuSenosti s negativni reakci okoli neni vhodné
bagatelizovat, prohlasovat za hloupé a nabadat k jejich prehlize-
ni. Dité by mélo dostat prostor pro vyjadieni svych pocitu a jejich
zpracovani.

,Deera prisla v prvni tridé ze skoly trochu zarazend s vtipem o gayich. Kdyz jsem se
ji zeptala, co si mysli, Ze slovo gay znamenad, odpovédéla, Ze kluci pry rikaji, Ze blbec.
Doslo mi, Ze sice travime dost ¢asu s jinymi duhovymi rodinami nebo gay a lesbic-
kymi pary, ale slova jako gay, lesba, homosexudl, nebo treba i teply pred détmi skoro
nepouzivame. Proto dcera méla pocit, Ze o gayich nikdy moc neslysela, a podle jejich
slov ,Zadné neznd’. Zacaly jsme to tedy zameérné délat, aby ta slova pro ni byla uplné
normalni, a ted uz nad takovymi vtipky (které bohuzel pochopitelné neustdvaji) jen
nechapavé krouti hlavou.“

— Vlasta

-

Literatura predstavujici LGBT+ tematiku

~

Pro nejmensi déti:

Brzy rdano (leporelo pro nejmensi)

Ted neni cas na hrani (Ieporelo pro nejmensi)
Tango (pro déti od 2 let)

PRO PREDSKOLNI A SKOLNI DETI:
Zebra pod posteli (pro déti od 6 let)

Jedno morce a dvé mamy (pro déti od 7 let)
Jura a lama (pro déti od 5 let)

Princ & princ (pro déti od 3 let)

Kril & kral & rodina (pro déti od 3 let)

Dva tdtové a zvédava holka (pro déti od 4 let)
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PRO DOSPELE:

Rodicovstvi a partnerstvi gayii a leseb v ceském pravu
(https://www.soc.cas.cz/en/node/6296)

Dospivani rodicovstvi a (homo)sexualita

And Baby Makes More

(Vseobecné informace pro gay i lesbické rodice)

The Ultimate Guide to Pregnancy for Lesbians
(Vseobecné informace pro lesby, co chtéji mit déti)

She Looks Just Like You: A Memoir of (Nonbiological Lesbian) Motherhood
(O nebiologickych/socialnich matkach I)

Confessions of the Other Mother: Nonbiological Lesbian Moms Tell All!
(O nebiologickych/socialnich matkéch IT)

Families Like Mine: Children of Gay Parents Tell It Like It Is
(O détech, které maji gay, lesbické a trans rodice 1)

Out of the Ordinary: Essays on Growing Up with G, L, and T Parents
(O détech, které maji gay, lesbické a trans rodice 11)

¢ Kontakt s jinymi duhovymi rodinami je dalezity

Skupinové setkani duhovych rodin nebo vylet se spratelenou rodi-
nou poslouZi jako prostor pro sdileni rodicovskych zkusenosti. Pro
déti bude dobrou prilezitosti, jak zjistit, Ze nejsou jediné na své-
té, kdo ma doma dva taty. Setkavani podobnych rodin doporucuji
odbornici*ice a jsou bézna napt. u déti vyrustajicich v nahradni
rodinné péci.

Facebookova skupina Duhové rodiny nabizi prostor pro seznameni
s dal$imi rodinami, poloZeni otdzek i sdileni zkusenosti.

< Vyplati se vybirat instituce oteviené diverzité

Gay pary s détmi doporucuji hledat takového détského lékare
¢i 1ékarku, skolku a pozdéji i skolu ¢i dalsi instituce, které jsou
oteviené diverzité a respektuji usporadani duhové rodiny. Pokud
neni na vybér, je dobré snazit se alesponn v konkrétni instituci
najit cloveéka, ktery muze byt ditéti oporou, nebo klicové osoby
z instituce seznamit se svym rodinnym usporadanim a usilovat
o jeho respektovani.
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¢ Volte osloveni bézna v ostatnich rodinach

Mnoho gayu planujicich rodinu fesi, jak pak dité bude oslovo-
vat socialniho otce a zda nemuze dochazet v pripadé dvou tata
ke zmatkum. Praxe rodicu stejné jako nazory odbornikii*ic ukazuiji,
Ze zmateni v rodinnych rolich se neni tfeba obavat. Pro déti je situ-
ace jejich rodiny normou a pfirozené se v ni orientuji - ostatné vét-
Sina z nas vyrostla v rodiné, kde bylo vice babicek a dédecku a k zad-
nému zmateni nedochazelo. Situace se vytesi napft. rozdélenim na
Jtata“ a tatka“ nebo ,tata Honza“ a ,tata Vasek“.

¢ Spolecné prijmeni rodiny je vyhodou

Nékteré rodiny voli cestu spolecného piijmeni, coZ usnadiuje pre-
devsim jednorazovou komunikaci s institucemi nebo cestovani.
V piipadech sdileného rodicovstvi a s ohledem na dalsi okolnos-

ti vSak tato moznost neni cestou, kterou se chtéji/mohou vydat
vsechny rodiny.

,Ja bych byval preferoval, aby se holky jmenovaly po mné. Matky pak vymyslely
salamounské reseni - potrebovaly sviij vztah osetrit i jinak nez registraci. Zménily si
prijmeni na nové, které je podobné tomu mému.“

— Karel

¢ Obavy z posméchu a sikany

Déti z duhovych rodin maji s posmésky razné zkusenosti. Jedno-
znacné vsak plati, Ze problémem neni rodinné usporadani samo

o0 sobé, ale nenavistny postoj spoluzaka*cek a Spatné klima ve skole.
Vyzkumy ze zahranici navic ukazuji, Ze déti rodicu stejného pohlavi

neceli sikané o nic castéji nez jejich ostatni vrstevnici.

,To je takovy mytus, Ze se déti musi setkat se sikanou. Ja jsem se s nicim takovym
nesetkal. Bud byly déti zvédavé, nebo jim to bylo jedno.“

— Krystof, 16 let; prevzato z publikace Hlasy déti https://www.jsmefer.cz/hlasy deti

,Smuili se, hodné. Dokonce jsem chtéla prejit do jiné skoly, nedalo se to vydrzet. Casem
se to ale zlepsilo, ted uz to nikdo neresi.”
— Stépdnka, 19 let




,Ja jsem se s posméchem osobné nikdy nesetkal. KaZdopadné je mi jasné, Ze se to
obcas nékterym détem stavd. Déti jsou uprimné’ a neznaji vahu slov, takze at uz
to mysli zle, nebo ne, dokazou druhému ublizit. Rodice by neméli svym détem davat

ditvod se nékomu posmivat. Vychovdvejte déti tak, aby byly oteviené vsemu, na co
ve spolecnosti narazi.”

— Ondrej, 29 let
¢ Nemuze détem ublizit, Ze je vychovavaji dva titové?

NemtiZe. Stanoviska odbornych spolecnosti i vyzkumy se shoduji,
7e sexudlni orientace rodi¢e nema na prospivani a zdravy vyvoj
ditéte zadny negativni vliv. V CR se pod podobné prohlaseni pfti-
pojilo 29 odbornic a odbornika z ruznych obort (Jsem fér, 2019).

,Ditéti je uplné jedno, jestli je v rodiné maminka a tatinek, dva tatinci nebo dvé ma-
minky,“ ikad détsky psycholog Viclav Mertin s vice nez 40letou praxi. ,Dilezitéjsi je,
jak dospéli uspokojuji jeho potreby. Musi si s nim povidat a vénovat mu pozornost.“
— Nakluky.cz, 2018

I pti sebelepsi snaze predchazet stereotyptim a piredsudecnému vnimani rodiny

se dvéma taty je potreba se pripravit na mnohdy neprijemné otazky, které budou
prichazet. Témi nejcastéjsimi jsou:

Jak to jako dva chlapi Zvlédéte?\

Kde mate maminku?

Nebude ji chybét zZensky vzor?

Ajak jste k ni prisli?

Kdo z vas je mama a kdo tata?

To budete oba tatové?
7 toho bude zmatena...




Jak k tomu vsemu vlastné doslo?

Kdo z vas dvou je skutecny otec?
Bude vas umét rozlisovat?

Jak vas bude oslovovat?
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Zna dcera svou bio-matku?
Stykaji se? Jak casto?

Cim jste bio-matku presveédcili,
aby do toho sla?

Jak jste ji teda vybrali?

Kolik to stalo?

Prispéjte k viditelnosti duhovych rodin

Premyslite jak rozsitit povédomi o duhovych rodinach ve spolecnosti? Chcete
prispét k uzakonéni manzelstvi osob stejného pohlavi a rovnhopravnosti duho-
vych rodin? Otevienost k okoli, ochota sdilet zkusenosti v sousedské komunité
¢i prostfednictvim médii pomaha ke zméné. Prague Pride i dalsi spolky stéle
hledaji rodiny ochotné pomoci pti medializaci tématu.
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Deékujeme vsem otciim,

kteri s ndmi sdileli svoje pribéhy,
a také tém, kteti byli ochotni
materidl precist ve fdzi pfiprav

a dali ndm k nému své cenné
pripominky a komentdre.






Kendamil



