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Milé ctendrky,

vy amy - Tereza a Petra, které jsme tuhle broZzuru napsaly, mame pravdépodobné néco
spolecného. Je pro nds dulezité materstvi v jeho riznych podobach. A také vsechny
vérime, Ze je fajn mit co nejvic informaci, které rodiciim pomizZou délat v Zivote
dobra rozhodnuti.

Dotedka ale chybél zdroj, ktery by na jednom misté soustredil ovérené informace
tykajici se rodicovstvi dvou zZen a pridal zkusenosti z praxe. Rekly jsme si proto, Ze
pro vds - budouci maminky takovy napiseme.

Moznad si fikdte, pro¢ prave my?

Tereza se uz neékolik let potkdava s gay a lesbickymi pary, které se v ,rodicovské
pripravee’ na zaloZeni rodiny chystaji, a tak ma prehled o tom, co budouci rodice
zajimd. Navic mad i spoustu osobnich zkusenosti jako socidlni a biologickda matka.
,KdyzZ jsme s mou Zenou zacaly pred vice nez osmi lety planovat rodinu, hodné jsme
ocenily, Ze jsme ve svém okoli mély nékolik Zenskych paru, které déti uz mely. Nasemu
synovi jsou ted ctyri roky a spolecné se vsichni moc tésime az se za par mésicii nase
rodina ddl rozsiri. Zazit rodicovskeé stésti pri pozorovani déti objevujicich svet, bych
moc prila vsem, kdo po néem touzi.”

Petra vychovava dceru spolu s partnerem. Nad tim, Ze je situace rodin, kde jsou dvé
mamy nebo dva tatové v nécem jinad nez v té jejich, zacala vic premyslet, kdyz byla jeji
dcera mala. ,S kamarddkou, ktera mad jen o kousicek starsi holcicku, jsme tenkrdt
resily, jak jim to vysvétlime. Pro¢ mad jedna z holcicek doma maminku a tatinka
a druha dvé maminky?“ Na velké povidani s holcickami nedoslo. Pro obé déti je totiz
rodina, ve které jsou dvé mamy, stejné ,normadlni“ jako ta, kde je mama a tata nebo
treba ta, ve které bydli kazdy rodic v jiném byté. Z diskusi jejich matek ale vznikl
projekt, diky néemuz se povedlo detailné zmapovat, co trapi v CR duhové rodiny pri
cesté za rodicovstvim a v prvnich letech Zivota déti.

Obé doufame, Ze to bude uzitecné a fajn cteni!

V Praze, v listopadu 2020
Tereza a Petra
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Chceme
zalozit rodinu

Premyslite s partnerkou o zaloZeni rodiny? Zvazujete riznd rodinnd
usporadani a hleddte ten nejvhodnéjsi zpiisob?

Prvnim krokem k rodicovstvi je rozhodnuti, Ze chceme vychovavat dité. Nic jako
pravomit dité neexistuje,jeale prirozené, ze potiebu privést nasvét a/nebovychovat
dité, pocituji Zeny ve stejnopohlavnich vztazich stejné jako Zeny zijici ve vztahu
s muzi. V Ceské republice kazdorocné pribyvaji dalsi a dalsi rodiny, ve kterych dité
vychovavaji dvé matky nebo dva otcové. Z vyzkumu a ndzort odbornikti*ic z celého
svéta vime, Ze sexualni orientace nema na kvalitu rodicovskych kompetenci zadny
vliv. Nerovné pravni postaveni a nedostatecnd pravni ochrana nicméné vedou
k tomu, Ze dité/déti, které v téchto rodinach Ziji, jsou bohuzel v pravni nejistoté,
a jsou tedy od samého pocatku statem znevyhodnovany oproti détem, které
vychovavaji Zena s muzem. To je pro stejnopohlavni rodice tézka situace, protoze
nemohou détem poskytnout takové pravni jistoty, jaké by si prali.

Pary tvorené dvéma Zenami (muze se jednat o lesbicky par, ale i partnerstvi dvou
Zen, ve kterém se jedna ¢i obé jako lesby neidentifikuji), které chtéji vychovavat
biologické dité jedné znich, stoji pfed rozhodnutim, ktera z Zen dité na svét privede
a ktera mu bude socidlni matkou. Pokud by planovaly vice déti, mohou si tyto
role vyménit. Budouci matky se musi také zamyslet nad roli otce ¢i darce v Zivoté
ditéte a nad zpusobem, jakym dojde k poceti. V ptripadé, Ze chtéji poskytnout
domov jiz narozenému ditéti prostrfednictvim nahradni rodinné péce, musi taktéz
rozhodovat, ktera z nich bude osvojitelkou ¢i péstounkou a ktera bude zastavat roli
socialni matky.

ProtozZe volba rodicovského modelu a cest k nému ma vyznamny dopad na
Zivot ditéte, biologickych a socidlnich rodict, ale i na Zivot Sirsi rodiny, je
vhodné zodpovédné zvazovat ruzné alternativy.

V nasem materidlu vam chceme nastinit zdkladni alternativy planovaného
rodicovstvi dvou Zen. Propojujeme zkusSenosti rodica, které jiz déti v duhové
rodiné vychovavaji ¢i se na rodicovstvi pripravuji, se zjiSténimi, ktera ptinesly
Ceské i zahranicni vyzkumy, a pridavame zakladni pravni ramec pro kazdé téma.
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GlosaF terminu - kdo je v CR rodiéem
Biologicky rodi¢

Biologickd matka ¢i biologicky otec - obecné se tak oznacuji ti, kdo dali ditéti vzniknout
z biologického hlediska. V homoparentdlnich rodindch je biologickym rodicem vZdy jen
jedna z pdru.

Pravni rodié

Pravnirodicovstvi je rodicovstvi uznané zikonem. Je to soubor prav a povinnostiviici ditéti
a fakticky je stvrzeno zdpisem v rodném listé. V Ceské republice az na nékolik vyjimek neni
mozné, aby byli v rodném listu zapsdny obé stejnopohlavni partnerky. Pravnim rodicem
kazdého ditéte je tak v homoparentdlnim pdru vétsinou jen jedna z Zen.

< Zena, kterd dité porodila, je do rodného listu zapsdna automaticky po
narozeni ditéte. Do kolonky otec je zapsin muz, ktery se na matrice
prihldsi k otcovstvi, manzel biologické matky nebo adoptivni rodic.

< To, ze je clovek zapsdn jako prdavni rodic v rodném listé, nemusi nutné
znamenat, Ze se podili na vychové ditéte.

(V poslednich letech pribyva pard, v nichz jsou dle zahrani¢niho prava
povaZovany za pravni rodice obé Zeny. Ke vzniku rodiCovstvi muze dojit
bud primo ze zdkona (napft. britské pravo stanovi, Ze rodicem ditéte se stava
manzelka ¢i registrovana partnerka biologické matky, nebo dokonce partnerka
matky zijici s ni v neformalizovaném svazku, jestlize k umélému oplodnéni
udeélila sviij souhlas), nebo rozhodnutim zahrani¢niho soudu. V prvnim piipadé
je rodicovstvi obou Zen za podminky, Ze dité porodila ob¢anka CR, uznavano
prostym zapisem do matriky v CR. V druhém pripadé se vyzaduje uznani
rozhodnuti o rodicovstvi ceskym soudem. Podoba ¢eského formulare rodného
listu vsak na tuto variantu nepamatuje, a tak se muize stat, Ze jeden z rodict je

\zapsén v kolonce ,,matka“, zatimco druhy rodic je zapsan v kolonce ,,poznamka“.

Socialni rodié

Pojmem socidlni rodi¢ oznacujeme rodice, ktery o dité pecuje a vychovdvd jej. Protoze ceské
pravo neumoznuje obéma Zendm byt pravnimi matkami, je jedna z Zen pouze rodicem
socidlnim, zatimco u druhé z nich se socidlni role rodice poji i s rodicovstvim pravnim
a pripadné i biologickym.
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Mezi nami dvém

Pri zakladani rodiny dvéma Zenami se jako jedna z prvnich objevi
otazka, ktera z Zen dité/déti odnosi a porodi. Je dobré pocitat s tim, Ze
biologické materské potreby Zen mohou byt rizné - touhu porodit dité
mohou (anebo nemusi) mit obé Zeny.

V rodinach mohou nastat v zasadé tyto situace:

< Obé zeny maji touhu porodit dité a obé jsou v tuto chvili pripraveny
a citi potiebu otéhotnét soucasné ¢i kratce po sobé.

< Obé Zeny maji touhu porodit dité, planuji vSak rodit s ¢asovym
odstupem.

< Touhu privést na svét své biologické dité ma aktualné jedna z paru,
druha své rozhodnuti jesté zvazuje.

¢ Jedna z Zen biologickou matkou netouzi byt, rodit (uz) nechce.

¢ Jedna z Zen otéhotnét nemuze - ma dlouhodobé zdravotni problé-
my nebo téhotenstvi lIékai*ka nedoporucuje.

< Ani jedna z Zen nechce nebo nemtize piivést na svét své biologické
dité - v tom pripadé mohou zvolit adopci, anebo péstounskou péci.

,Clovék asi musi byt uprimnej saim k sobé. Nekdy si fikam, do jaky miry to chci
opravdu ja a do jaky miry je to spolecenskej tlak. Vidycky jsme si fikaly, Ze to
s druhym ditétem bude obrdcené. Nekdy si ale rikam, Ze by bylo jednodussi, kdyby
méla Pavla i to druhy dite.”

— Zuzana, socidlni matka

(V internetovych diskuzich se objevuji otazky, zda je mozné, aby Zena porodila
dité, které bylo pocato z vajicka jeji partnerky, a jak to zajistit. AC v nékterych
statech v zahranic¢i takovou moznost legislativa i praxe pro Zenské pary
nabizi, v Ceské republice to pravo neumoznuje. Je také potieba mit na paméti,
ze matkou je podle prava vzdy ta z zen, ktera dité porodila. Zena, ktera by
\pﬁpadné vajicka darovala, nebude povazovana za pravniho rodice.
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Biologické a sociialni materstvi.
Je jiné byt socialni matkou?

V textu mluvime o rodicovském pdaru sloZeném ze dvou Zen - ze dvou
matek. Biologické a socidlni rodicovstvi vsak neni identickou
zkusenosti. Podle Zen, které zazily obé role, jsou tyto podoby materstvi
dokonce v nékterych aspektech nesrovnatelné.

Navic socidlni matefstvi neni na rozdil od biologického matefstvi ¢i otcovstvi
definovanou kategorii, ke které se vztahuji jasna oc¢ekavani ¢i jejiz podoby bychom
mohli ve svém okoli od mnoha lidi okoukat. Je tedy na socialni matce, aby svou roli
v podstaté vytvorila.

PFed ¢im stoji socialni matky

< 0Od socidlni matky se ocekava, Ze bude oporou biologické matce.
Zaroven na ni zpravidla lezi velky tlak na ekonomické zajisténi rodiny.
Statisticky se ale nachazi v horsim postaveni nezZ muz v podobné roli,
protoZe Zeny v CR maji v praméru o vice nez 20 % nizsi vydélky.

,Kdybych méla dité ja, tak prijdu o praci, budu doma tri roky, Ma
neuzivila. Ona si dité neprdla tolik jako ja, ale domluvily jsme se, Ze h
praveé kvili tém praktickejm vécem.”

— Leona, socidlni matka

,Partnerka porodila ve 30. tydnu dvojcata, prosly jsme si JIP a 15 més. na
neonatologii, neustdle navstévy na neuro, cely rok cviceni vojtovky a kazdy tyden
kontrolu v nemocnici. Par hospitalizaci v détské... Chvili jsem byla na pul vivazku,
kdyz bylo potreba jela jsem domii, Zadny problém. Bez pochopeni, které se nam
dostalo, bychom to nezvlidly, OCR bych nedostala. Takze strasné dulezité je mit
dobrou prdci a vedeni firmy! Coz nékdo nemusi mit a o to vic je pak ve stresu, kdyby
néco podobného musel projit.

— Lenka, socidlni matka

¢ U socialni matky rodicovstvi mtze probudit silné matetské pocity
(nékdy se dokonce hovoii i 0 mirném zvyseni hormonu), ¢imz
se muZe dostat do situace, kdy se snazi plnit obé role naraz - jak
matetskou tak ,,podptrné/zivitelskou®.

¢ Pred socialni matkou lezi také ukol navazat a budovat si vlastni
vztah se svym nebiologickym ditétem. Zkusenosti ukazuji, Ze
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vztahy déti k biologickym a socidlnim rodi¢im mohou nabyvat
(napft. v puberté) muzZe dojit i k situaci, kdy si druhy rodi¢ od
ditéte vyslechne véty typu ,ty nejsi moje mama“, a to i presto, Ze
v bézném Zivoté obé Zeny povazuje za své matky a tak je i oslovuje.

< Rodicovsky par ¢i socidlni matka sama mnohdy touzi ukazat okoli,
Ze je i ona dobrou matkou, coz podle nékterych vyzaduje znacné
usili a pottebu , byt vzdy o kousek lepsi“.

< AC sama v sobé i v paru je socidlni matka se svou roli v souladu
a spokojena, muze se urcity diskomfort ¢i tlak objevit ze strany
prarodicu ¢i Sirsi rodiny.

,Kdybych to ditée méla i ja, bylo by to usnadnilo situaci mych rodicu, kteri n
akceptuji tak jako napiil; tatka je takovej jako na déti, tak on je jako rad
mambka s tim jako jesté hodné bojuje. Ja si myslim, Ze kdybych ja mela taky
Ze by ho vic prijali jako svy a snad by to zlepsilo tu situaci celkove.”

— Alena, socidlni matka

Socialni matky radi

< Béhem téhotenstvi partnerky, po porodu i v dalsich fazich rodi-
Covstvi nezapominejte na sebe a na vlastni témata, protoze tlak,
pod kterym se nachazite, muze byt hodné velky.

< Pecujte nejen o dit€, ale i o vas vztah. Byt dokonalou mamou ne-
znamena zapomenout ¢i rezignovat na partnersky zivot.

¢ Mluvte o svych predstavach o vychové ditéte, na nékteré situace
budete totizZ nékdy nahliZet jinak neZ biologickd matka, ktera je
zpravidla primarni pecujici osobou.

,Stretim ditétem prislo urcité deja vu. Vzpomnéla jsem si na ty pocity, kdy jsem védéla,
Ze partnerka nemd nadhled a uzurpuje si péci o dité vic, nez by bylo treba. Tentokrat
jsem ale véas zakrocila a nendsilné zacala vic zasahovat a krotit hormondlné ladéna
rozhodnuti. Vlastné to nakonec pochopil i otec ditéte a castéji se obracel na me.
Branila jsem zbyteénym stretiim, které by jinak vznikaly, navic by byly zbytecné,
protoze vsem nam vZdycky slo jen o dobro déti...

— Kldra, socidlni a biologickd matka




¢ Pokud k roli socidlni matky piidavate i roli matky biologické,
nenechte se zaskocit ruznorodou podobou vztahu k détem.

,Kdyz mi prinesly Oléu na pokoj, méla jsem konecne klid ji pozoro
a mohla si to poprvé uzivat, v ten moment prislo néjaké prozreni, kdy j
to vsechno najednou dava smysl a Ze chapu i svoji matku. Dnes ani ne
jak, ale tohle si pamatuju:-). Vlastni materstvi asi spousti néjakou
kterad jinak ziistava skryta.”

— Kldra, socidlni a biologickd matka

nSoubézné tehotenstvi

Touzite byt tehotné a porodit témeér soucasné i kratce po sobé tak,
abyste prvni roky Zivota déti strdvily co nejvic spolecné?

Co je dobré védét

Narok na rodicovsky prispévek se poskytuje pouze na nejmladsi dité v domacnosti.
Prestoze stat ve vétSiné ohledu duhové rodiny neuznava, v néktery pripadech za
rodinu povazuje osoby, které Ziji ve spolecné domacnosti. Pokud se tedy v rodiné
(spolecné domacnosti) narodi dveé déti vtésném sledu po sobé, narok na rodicovskou

ma pouze matka mladsiho z déti.

Z praxe zname priipady, kdy Zeny o podminkach ptiznani prispévku nemély
informace, pobiraly rodicovsky prispévek obé a nasledné pak byla jedna
z nich nucena davky zpétné vracet.

V pripadé prispévku pti oSetiovani ¢lena rodiny muze pohled na rodinu
optikou spolecné domacnosti predstavovat vyhodu. Davku osetfovného
muZete vyuZit na péc¢i o nemocné dité partnerky.

Proc¢ Zzeny voli soubézné téhotenstvi

¢ Zenyzminuji napf. predstavu, Ze az déti trochu odrostou, mohou byt
pti hrach vdétstvilepsimi ,,partaky“, v pozdéjsim véku si predstavuji
snadnéjsi ,logistiku“ (spolecnou dopravu do skolek, skol atp.).

VS



¢ Zlomové okamziky déti prichazi soucasné, déti k sobé mohou mit
bliz, Zivotnim situacim rozumi spolec¢né, maji podobny prozitek -
maji blizko dvojcecimu vztahu.

¢ Zeny maji predstavu, Ze pojedou ,na stejné vIné“, vzajemné se
budou 1épe chapat, budou spolu sdilet vSe, co matefstvi prinasi.

< Nabizi se také moznost zastupitelnosti v kojeni.

¢ Nékdy muze situace porodt tésné po sobé nastat i neplanované
napft. pokud se v prubéhu pokusti o poceti Zeny vymeéni.

,Kdyz mé prvni téhotenstvi nedopadlo, sla to ma partnerka rovnou z porodnice
konzultovat s mym gynekologem. A on ji rika: A proc to nezkusite vy? Vase Zena si
ted musi ddt pauzu aspon pul roku, pak to miZe zacit zkouset znova. Tak to zkuste
vv. A tak to zkusila a v podstaté asi tu ovulaci méla deset dni po tom potratu. A ono
se to povedlo na prvni pokus. (...) TakZe nakonec se to otocilo, Ze nejdriv rodila ona
a ja jsem vlastné otéhotnéla chvili nato.”

— Kldra, socidlni a biologickd matka

Co jsou mozné prekazky a problémy

< Narocnost situaci spojend s hormonalnimi zménami v téhotenstvi
a po porodu, kterym jsou vystaveny obé partnerky témér soucasné.

¢ Péce o dva dva novorezence a nasledné batolata je narocna.

¢ Ekonomické dopady do Zivota rodiny: absence hlavni Zivitelky,
nemoznost soubéhu rodicovskych prispévku.

,Spolecnou materskou jsme si vysnily. Spolecné sdilet nejen pocity nastdvajici
maminky, ale hlavné spolecné sdilet péci o miminko a jeho kazdodenni pokroky. Ale
realita mnohdy nebyva tak riZova a nejiné to bylo u nds. Nejprve jsme si spolecné
prosly potratem v 17. tydnu téhotenstvi. Prisly jsme o dvojcatka v pokrocilém stadiu
téhotenstvi. TakzZe to sdileni bylo opravdu hodné intenzivni. Ale velmi to nds vztah
utvrdilo a upevnilo a vlastné nds takova véc privedla az k , oltdari“, protoze po takovém
zazZitku uz neni ve vztahu vétsi pad a vzdjemnd soudrznost vas dovede az k védeéni,
Ze jste tu jedna pro druhou a nic na svété to nezmeni. Dalsi téhotenstvi na sebe
nedalo dlouho cekat a prvni se narodil Maxik. Narodil se predcasné, dlouho byl v péci
neonatologie a uz tam se zacala projevovat az precitlivéla péce o néj ze strany Venduly.
V mych ocich prestala byt soudnd, jakoby neméla na véci ten nazor, ktery bych cekala.
Verila jsem ale jejim materskym instinktitm a prizpusobila se. S Maxikem bylo vse
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pozvolné. Zpocitku hodné spal, a tak ziskaval casovou ztratu oproti ostatnim détem.
Aleto jev takovych pripadech normdlni. Pro mne to naopak bylo vyhodné. Par mésici
po jeho narozeni jsem otéhotnéla a kwviili opakujicim se zdravotnim komplikacim
jsem se nesméla hnout z postele. A tak jsem travila v té posteli cas s nim. Viibec se
to neda srovnat s tim, jak jsem pozdéji travila cas s Martinkou, ktera se narodila
o nekolik let pozdeéji. Péce 0 Maxika byla krasnd, uzivali jsme si ve trech a proZivali
jeho prvni rok intenzivné spolecné. Moje Olinka nemeéla start do Zivota taky zrovna
uspésny. Vieklé zdravotni komplikace, casté ndavstévy lékari. Celkem jsme takto
travili tri roky, spolecné se staraly o dvé déti a samozrejmé se obcas objevila ponorka.
Obé jsme se détem obétovaly a 1iplné rezignovaly na vlastni konicky, zaliby nebo jen
cas traveny mimo rodinu. Spolecné jsme se staly matkami na plny uvazek. Partnerska
role ziistala stranou. Obdobi to bylo narocné, ale navazaly jsme s détmi krasny vztah.”
— Kldra, socidlni a biologickd matka

,Chtély jsme s partnerkou otéhotnét soucasné, coz se nakonec nezdarilo, otéhotnela
jsem jen ja. Mnohokrdt jsem si poté uvedomila, Ze to tak bylo dobre, kdyz partnerka
nesla tézky ndakup ci tapetovala a zarizovala détsky pokojicek, zatimco ja musela
na doporuceni lékare dodrzovat klidovy rezim. Neuvedomily jsme si ani jedna, Ze
bychom odkazany na pomoc nékoho dalsiho.”

— Mirka, biologickd matka

Tehotenstvi obou zZen s vétsim casovym
odstupem

Zvazujete, Ze si role biologickych a socidlnich matek postupné
prostriddte? Postoje k biologickému materstvi partnerek se
mohou v priibéhu casu ménit - napr. v souvislosti s délkou snahy
o0 uspésné tehotenstvi. Ménit se mohou take strategie, které Zeny
voli k otéhotnéni.

Proc¢ zeny voli vétsi casovy rozestup

< Ekonomické duvody: aby v rodiné vzdy byla jedna hlavni Zivitelka.
< Obava z toho, Ze péce o dvé miminka muze byt velmi naro¢na.

< Osobni preference Zen s ohledem na jejich Zivotni situaci a vlastni
rodinnou historii.




Co jsou mozné piekazky a problémy

< Pro partnersky i rodinny Zivot mohou byt naro¢né situace, kdy se
Zeny musely v poradi planovanych téhotenstvi napt. ze zdravot-
nich davodt vyménit ¢i se nakonec povedlo otéhotnét pouze jed-
né z nich.

¢ Také druhé téhotenstvi v rodiné muze byt obéma partnerkami
prozivano odlisné.

,KdyzZjsme planovaly prvni dité, byly jsme obé na jedné viné - vsechno jsme promyslely
a prozivaly spolu. Zakladanim rodiny jsme doslova zily. Kdyz se dcera narodila
a postupnérostla,zacala jsem sei jd citit pripravend na biologické materstvi. Situace
byla ale trochu jind, méla jsem pocit, Ze jsem v tom mnohem vic sama, partnerka
uz ,byla jinde“, planovani druhého ditéte tolik neprozivala, zkusenost téhotenstvi
a porodu uz méla za sebou a vyladit se na stejnou vinu bylo tézsi nez poprve. Taky
jsme vzhledem k narokiim na péci o starsi dité mély mnohem min energie, narocnéjsi
byla logistika kolem poceti apod. Zatimco prvnim téhotenstvim jsme Zily, to druhé
uz se delo tak néjak mimochodem. To je u druhého ditéte normadlni, ja jsem ale byla
prvorodicka a nekdy to pro mé bylo tézké.”

— Kristyna, socidlni a biologickd matka




Matky a otec/darce
spermatu

Ve fazi, kdy diteé planujete, se bude jedno z vasich klicovych rozhodnuti
tykat miry zapojeni otce/ddrce do rodicovstvi. V praxi se rodicovské
modely pohybuji na skdle anonymni ddrce - znamy darce - otec ditéte.

RODICOVSKE MODELY
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Anonymni darce

Zvazujete poceti s pomoci anonymniho ddarce? MozZnosti je vyuziti
sluzeb kliniky asistované reprodukce anebo hledani anonymniho ddrce
pres internet.

» Kliniky asistované reprodukce

Co je dobré védét

Platna legislativa Ceské republiky je v tomto ohledu nedostatecna, na pary dvou
reprodukce jsou v souc¢asné dobé urc¢eny pouze parum tvorenym muzem a Zenou.
Ti vSak nemusi byt oficialné sezdani. Tato skutec¢nost vede v praxi k tomu, Ze sluzeb
klinik vyuzivaji k poceti jak single Zeny, tak lesby i dalsi Zenské pary, které samy ¢i
ve stejnopohlavnim paru o asistovanou reprodukci pozadat nemohou.

Na klinice Zena a muz podepisi informovany souhlas, jehoz prostiednictvim
spolecné pozadaji o sperma anonymniho darce. Pokud se poceti na prvni pokus
nepodaii, na nékterych klinikach jiz neni pfitomnost muze u dalsich pokust
potieba, nutné je ale mit vZdy ke kazdému dalSimu pokusu jeho pisemny souhlas.

Ceska legislativa zarucuje darcam plnou anonymitu - tzn. Ze dité nema ani po
dosazeni plnoletosti moznost zjistit informaci o svém biologickém ptivodu.

(Momenty poceti ditéte na klinice a nasledny porod ditéte a zapis na matrice\
nejsou automaticky propojeny. Zeny a muz, ktery dal k asistované reprodukci
souhlas, se tedy mohou spolecné dohodnout, Ze nebude zapsan jako otec
v rodném listé. Nicméné fakt, Ze svym podpisem poceti ditéte umoznil,
zaklada tzv. domnénku otcovstvi. V pripadé krizové situace je tak mozné
muze, ktery souhlas udélil, oznacit jako otce ditéte vCetné s tim souvisejicich
vSech prav a povinnosti (pokud by se napt. Zena dostala do tiZivé situace je
mozné timto zptisobem vymahat po muzi alimenty). Stejné tak i ze strany
muze, ktery by se rozhodl, Ze chce byt do Zivota ditéte zapojen, je mozné se
\rodiéovslq'fch prav a povinnosti dovolat. )




Proc¢ zeny voli tuto cestu

¢ Relativné snadna prakticka proveditelnost i dostupnost.

< Klinika poskytuje kompletni servis stran poceti - neni treba fesit
napft. plodné dny.

¢ Zdravotni stav darce je provéten klinikou.

< Pokud ma Zena zdravotni problémy, poceti skrze asistenci kliniky
ji nevystavuje zbytecnym riziktm.

< Kvuli véku zZeny, pokud nechce riskovat potencialné dlouhy proces
opakované inseminace doma.

Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

< Vyuziti sluZeb kliniky asistované reprodukce u nas neni pro Zenské
pary upraveno, ¢imZ vytvari pravni nejistotu pro dité, matky
i muze, ktery s pocetim dava souhlas (viz box vyse).

¢ Dité nebude znat polovinu svého biologického ptavodu.

¢ Neznama je také rodinna anamnéza darce. O samotném darci
mate jen omezené informace, na nékterych klinikach napf. jen
barvu o¢i a vlasu a jeho vysku, nékteré sdéluji informaci vic (napf.
krevni skupinu, vzdélani, zajmy apod.). Podminkou darovani je
zpravidla skutecnost, Ze ma minimalné stiredoskolské vzdélani
a je ve véku 18-40 let.

< Vyuziti spermatu anonymniho darce je zpoplatnéno - viz ceniky
jednotlivych klinik. Pfipadné opakované pokusy mohou piedsta-
vovat financni zatéz.

(Nékteré pary zvazuji moznost vyuZiti sluzeb kliniky asistované reprodukce
v zahranici, kde je tato sluzba pro lesbické pary plné dostupna. Pristup
k asistované reprodukci se v jednotlivych zemich lisi - v nékterych je mozné
zjistit vic informaci o darci, nékteré zemé umoznuji ditéti po dosazeni
plnoletosti zjistit totoZznost darce apod. Poceti v zahranic¢i je nicméné
nakladnéjsi a komplikovanéjsi a z praxe pary, které by tuto moznost skutecné
kvyuiily, zatim nezname.
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Nékteré ceské kliniky umoznuji také dovoz spermatu ze zahranici. Diky
vyuzZiti zahrani¢ni spermobanky je teoreticky mozné vybrat darce, kterého
muze dité po dosazeni plnoletosti kontaktovat. Tyto moznosti jsou zatim
pomérné omezené, doporucujeme tedy peclivé zjistovani informaci.

(Cast{fm otaznikem je moZnost vyuziti sluzeb kliniky v piipadé registrovaného
paru. Zakon registrovanym zenam vyuziti klinik nijak nezakazuje (viz vyse
popsany platny legislativni ramec). Kliniky jsou nicméné soukroma zatizeni
a z praxe vime, Ze v nékterych pripadech se komplikace pti vyuzivani sluzeb
\ienou v registrovaném partnerstvi objevit mohou.

» Anonymni darce kontaktovany pres internet

Anonymniho darce je mozné hledat také pies internetové seznamky. V praxi Zeny
obvykle udélaji prvni vybér na zdkladé inzerata a s vybranymi darci se sejdou.
Spolecné proberou své pohledy na véc a ocekavani obou stran. KdyZ mezi Zenami
a muzem dojde ke shod€, domluvi se spolecné na postupu ohledné poceti. Aby byla

zachovana anonymita, nesdéluji si v prubéhu celého procesu Zadné identifikacni
ani kontaktni udaje.

Proc¢ zeny voli tuto cestu

¢ Umoznuje zvolit domaci formy poceti, které nékteré Zeny preferuji,
nebot pro né medicinsky pristup na klinice predstavuje stres,
vyuziti kliniky je pro né nemozné apod.

¢ Vyhodou pro nékteré Zeny je mozZnost se s dircem osobné vidét
a moct spolu mluvit, zeptat se na muzovu motivaci apod.

< Proces neni nijak formalizovany. Pro nékteré Zeny i potencialni
darce muze predstavovat prekazku formalizace a byrokratizace
spojena s vyuzitim kliniky asistované reprodukce.

Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

¢ Zdravotni stav darce neni mozné proveérit, coz predstavuje riziko
pohlavné prenosnych nemoci ¢i jinych zdravotnich zatézi. Darci
zpravidla uvadi, Ze maji potfebna lékarska vysetfeni, nicméné pri
poZadavku na zajisténi anonymity je neni mozZné ovéfit.

y




¢ Dité nebude znat polovinu svého biologického ptivodu ani rodin-
nou anamnézu.

¢ Darcovstvi je obvykle za uplatu, konkrétni castka zdlezi na
pozadavcich darce a vzdjemné dohodé. Pripadné opakované
pokusy mohou predstavovat financ¢ni zatéz.

,KadyZ jsme se s partnerkou rozhodovaly, jak si poridit dité, zvazovaly jsme rizné
moznosti a dohledavaly si informace na internetu, protoze jsme nikoho s osobni
zkusenosti neznaly. Dlouho jsme o riznych moznostech debatovaly a predstavovaly
si riuzné situace. Rozhodly jsme se nakonec pro anonymniho ddrce z internetu.
Zalozily jsme si zvlastni email jen pro tuto komunikaci a na internet podaly inzerat.
Z doslych odpovédi jsme si vybraly uzsi okruh muzii, se kterymi jsme se osobné
sesly na verejném misté, povidaly si s nimi, osobné se doptaly na to, co nds zajimalo,
sdélily jsme si vzdjemné predstavy o celém procesu poceti i o tom, co se stane po ném.
Po hazdé schiizce jsme spolu s partnerkou dlouho diskutovaly o vzdjemnych
sympatiichaantipatiich,azjsmesena ,nasem*ddrciobéshodly. Snimjsmesisjednaly
schiizku v byté nasi kamaradky a po pocatecni dohodeé vsech podminek priibéhu jsme
ddrci nechaly soukromi. Pozdéji, uz bez jeho pritomnosti, jsme aplikovaly darované
sperma strikackou. Ted planujeme druhé dité a zkusily jsme po case na email znovu
napsat. Ddrce zareagoval a je ochotny ndm stejnym postupem pomoci jesté jednou.
Nejhezci na tom nasem zpiisobu je, Ze jsme vse zvladly s partnerkou spolu. Privybéru
ddrce, pri feseni vsech situaci jsme byly obé. Spolu jsme vse rozhodovaly a probiraly
aspolujsmesiditéi ,vyrobily “, Dojit ke spolecnému rozhodnuti a spolecnému procesu
poridit si dité bylo nékdy ndrocné, ale bylo to pro nds zasadni. A ted uz miiZu rict, ze
to bylo nejlepsi rozhodnuti, nejenze se nam narodilo zdravé dité, ale prave to, Ze jsme
toho dosdhly spolecné a spolecné jako dvé rovnocenné mamy dité vychovavame, se
ani jedna z nds nemusela citit byt z néjaké situace vynechand.”

— Sabina, biologickd matka




Znamy darce/otec ditéte

Chcete, aby dité mélo moznost zndt sviij biologicky puvod a/nebo aby
darce/otec byl vétsi soucdsti Zivota ditéte? Rodinné modely, ve kterych
je darce spermatu znamy, zahrnuji velmi siroké spektrum variant

s riiznym rozdélenim rodicovskych roli.

» Darce kamarad

Nékteré Zeny o darcovstvi pozadaji blizkého kamarada ¢i znamého, nékdy clena
$irsi rodiny, napft. bratra druhé Zeny apod. Znamého darce/otce ditéte je také mozné
hledat na internetu.

Pri hledani vhodného znamého darce si mozna kladete otazku, zda volit
heterosexualniho muze ¢i gaye. Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze mezi gayi je
rada zajemcu jak o darcovstvi, tak i o aktivni rodicovstvi.

Proc¢ zeny voli tuto cestu

¢ Dité muze poznat svého biologického otce, ktery je dle dohody
vice ¢i méné zapojen do Zivota ditéte.

< Znalost zdravotniho stavu a rodinné anamnézy.

¢ Pokud zeny zvazuji, Ze budou mit vice déti, je v pripadé znamého
darce mozné, aby déti mély stejného biologického otce.

Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

¢ Velké naroky na vzajemnou davéru/rizika pro par i muze.

¢ Vyss$i naroky na komunikaci a vzajemné dohody - ocekavani
a postoje Zen a muZe i potieby ditéte se mohou v ¢ase ménit.

¢ Potencialni darce/otec by mél byt do budoucna schopen si darcov-
stvi/rodic¢ovstvi obhdjit u svych budoucich partneru*ek. Jednak
proto, Ze pokusy o otéhotnéni mohou trvat delsi dobu, a prede-
v§im proto, aby v budoucnu vase dité o kontakt s nim nepfislo.




,Kdyz jsme hledaly darce pro nase dité, vytipovaly jsme si nékolik kluki v nasem
okoli. Nekteri byli gay, nékteri hetero. Sepsaly jsme mail, kde jsme vysvétlily, o co
ndam jde, a ten jsme pak postupné nékolika klukium poslaly. Prekvapilo nas, ze skoro
vsichni reagovali pozitivné. S témi, které jsme mély v Zebricku nejvys, jsme se sesly
na obéd a spolecné jsme se bavily o tom, jaké jsou nase predstavy a ocekdavani a jestli
jsou slucitelné s témi jejich. Vybraly jsme toho, kdo do téch nasich zapadal nejlépe.”
— Aneta, biologickd matka

,Otec nasi deery je nds celkem dobry znamy, i kdyz se ted vidame zridka. V rodném
listé zapsany neni. Ve skole 0 ném mluvi jako o tdatovi, i kdyz mu jinak rikd jménem,
a v prvni radé mluvi o tom, Ze ma dvé mamy. Ve skole a skolce se rodiny probiraji
porad dokola, myslim, Ze je pro ni fajn moct jednoduse odpoveédeét na otazku ,Co déla
tviij tata“, Za dulezité ale povazuju, aby dcera nikdy nemeéla pocit, Ze o ni jeji tata
nestoji. Proto se snaZime kontakt udrzovat dostatecné pravidelné, minimdlné aspon
kolem narozenin a Vinoc, neékdy castéji, kdyz si o to treba dcera sama rekne. A nékdy
se vidime i s celou jeho rodinou. Taky je diilezité nedélat kolem té situace néjaké
tajnosti, aby dcera neméla pocit, Ze se 0 tom nemiize mluvit.”

— Vlasta, biologickd matka

,Kdybychvédéla,jak to dopadne s tématatinkama,tak bychtodélalajinak. Rozhodné
bych nekomplikovala situaci tim, Ze bych zapisovala Maxikovi tatinka do rodného
listu. Dost komplikace obrovska, treba pri zdapisu do skoly, tam vsude chtéji otce,
protoZe on md pravo byt informovdan o vzdélani. My jsme i Zdadali o odklad, coz je
jesteé zasadnéjsi, a tam se vyzZaduje podpis toho otce taky...”

— Kldra, socidlni a biologickda matka

» Otec ditéte, ktery se podili na vychoveé

Dalsi variantou je, Ze plné aktivni rodicovskou roli bude spolu s matkou/matkami
zastavat i muz. Zensky par pak v okoli hledd muze ¢i gay par, se kterym se
o rodicovstvi podéli. Pro toto usporadani se vzil termin sdilené nebo platonické
rodicovstvi. Dité je pak vychovavano dvéma matkami a jednim ¢i dvéma otci. Tento
rodinny model se asi nejvice podoba situaci, kdy dité vychovava heterosexualni
par, ktery se rozesel, pripadné i s jejich naslednymi partnery.




Proc¢ zeny voli tuto cestu

< Dité zna svuj biologicky ptvod a rodinnou anamnézu.

¢ Na vychové a i na feSeni praktickych véci se podili vice osob
(rodice, ale i prarodice a dalsi Sirsi rodina), dité ma tak k dispozici
vice vychovnych vzort.

< Vice rodicti poskytuje vyssi jistotu ekonomického zabezpeceni
v pripadé vypadku prijmu nékterého z rodicti i obecné moznost
vyssiho ekonomického standardu.

Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

< Vpraxi muze byt obtizné sladit Zivotni i vychovné styly vsech rodict.

¢ Vysoké naroky na mezilidskou komunikaci a vzajemny respekt
rodic¢u i sirsich rodin.

¢ Vzhledem k ruznym pohledum na véc a k vysokym narokum na
komunikaci hrozi vétsi riziko nedorozumeéni, sporti ¢i uplného
rozpadu rodinného modelu.

¢ V praxi mnohé pary celi tomu, Ze neznaji nebo nemohou najit
nikoho, koho si v této roli dovedou piedstavit...

,Tomu nasemu seskupeni rikame rodina, ale vnitiné to citim jako sprdtelené pary.

Jsme dva pary, které se podileji na péci a vychové ditéte. Chceme se domluvit
casto to neni jednoduché, casto vznika nestabilni triangulace a koalice, ale
ucime se v té neprehlednosti plavat a znovu pristavat v pocdtecni realité dvou
paru, hledajicich synergii i pres odlisné Zivotni styly, ale s pokusem respektovat

tu barevnost a odlisnost.”
— Pavel, biologicky otec
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Na co nezapomenou pFi planovani rodicovského modelu
se znamym darcem/otcem:

<> Proberte spolecné pravni a socidlni souvislosti rodicovstvi a ddrcovstvi. Sdélte
si vzdjemné svd ocekdvdni a ujistéte se, Ze vsichni stejné chidpete, kdo a jak
bude vykondvat rodicovské role (proberte detailné jednotlivé oblasti rodicovstvi -
biologické, socidlni a pravni), abyste zajistili ditéti stabilni prostredi.

<& Zvazte spolecnou konzultaci s pravnikem*ckou nebo s pravni poradnou Prague
Pride, kde se ujistite, Ze vsichni dobre rozumite spravnéprdavnim souvislostem
vaseho rozhodnuti.

<& Vyplati se probrat také sirsi socidlni vztahy a zdzemi - do Zivota ditéte mohou
vstupovat také pribuzni a dalsi blizké osoby (napt. partner*ka dirce, ktery*d
miiZe mit na rozdéleni rodicovskych roli jiny ndzor, nebo ddarcova maminka, kterd
si moc preje vhoucata apod. ).

< Proberte spolecné strategie jak budete o ddrcovstvi ¢i otcovstvi komunikovat
s ditétem. A pripadné i zpiisob jak vds rodicovsky model predstavite sirsimu okoli,
aby pribuzni a dalsi blizké osoby védély, jak o vasi rodiné mluvit,

< PozZddejte ddrce/otce, aby navstivil praktického lékare*ku a konzultoval sviij zdra-
votni stav s ohledem na moznd rizika pro dité i pripadné potrebné zmény v Zivot-
nim stylu. Vnékterych pripadech miiZe byt uZitecné sjednat si konzultaci spolecné.

< Ziskejte od ddrce/otce test na pohlavné prenosné infekce. Zvazte, zda si stejné
testy nechdte udeélat i vy.

<& Uzavrete s ddrcem/otcem dohodu o pripadnych potfebnych zméndch Zivotniho
stylu i omezeni jeho sexudlni aktivity po dobu snahy o poceti (podrobné viz
kapitola vénovand poceti).

<> Proberte spolecné zpiisob poceti ditéte (podrobné v samostatné kapitole dile).
Pokud zvazujete domdci inseminaci, dohodnéte se s ddrcem, zda si oba nenechdte
udelat testy plodnosti. I prestoze to miize byt financni vydaj navic, zjistite, zda
md domdci cesta sanci na uspéch, ¢i zda je potreba zvolit jinou metodu, napr.
kliniku asistované reprodukce.

<& Na zdkladé vaseho ovulacniho cyklu pripravte casovy plin na delsi obdobi, ktery
\ vyhovuje vam i ddrci/otci. Uspésné oplodnéni miiZe trvat i nékolik mésicii.

Doporuceni sestavena podle publikace Pregnant pause. A guide for lesbians on how to get pregnant, vydané
organizaci Stonewall
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https://www.stonewall.org.uk/system/files/pregnant_pause_with_cover_2.pdf

Poceti ditete

NEJINIZSI

NEINIZSI MOZNOSTI POCETI MEDICINSKA

(HORMONALNI)
CENA NAROCNOST

! !
POHLAVNI STYK, NEBO
VAGINALNI INSEMINACE (1VI)

NITRODELOZNI INSEMINACE (ICI)
V DOMACICH PODMINKACH

NITRODELOZNI INSEMINACE (l1Ul)
NA KLINICE

OPLODNENI{ VE ZKUMAVCE (IVF)
BEZ HORMONALNI STIMULACE
(NATIVNI)

OPLODNENI VE ZKUMAVCE (IVF)
S HORMONALNI STIMULACI




Poceti v domacich podminkach

Vedle moznosti poceti prostiednictvim pohlavniho styku se v praxi
vyuzivd tzv. domdci inseminace ¢i lidovéji ,strikackova metoda”,

(Pro aspésné poceti je v prvni fadé treba urcit co nejpresnéji termin ovulace -
vyplati se v predstihu sledovat menstruacni cyklus, pro snazsi evidenci je
mozné vyuzit razné aplikace pro jeho zaznamenavani. Dalsi moznosti je
méteni bazalni teploty nebo vyuZiti ovulacnich testu. S presnym urcenim
ovulace muZe pomoci také gynekolog*zka, kdy pomoci ultrazvuku ovéri

\velikost folikul, ze kterych se vajicko uvolnuje.

IVI (Intravagindlni inseminace) - metoda pri niZ se sperma zavadi
do vaginy, nejjednodussi forma inseminace.

© VYHODY

¢ Nejjednodussi zptisob poceti, neni potieba zadné specialni po-
mucky ani dovednosti.

() NEVYHODY
¢ Pravdépodobnost poceti srovnatelna jako u bézného pohlavniho
styku. K duspésnému poceti tedy muze byt potiebny vyssi pocet

opakovani.

ICI (Intracervikalni inseminace) — metoda, pri niz se sperma zava-
di do délozniho Cipku.

© VYHODY
4 Mirné vyssi pravdépodobnost nez ICI.
() NEVYHODY

¢ VyzZaduje vyssi znalost vlastniho téla, pripadné konzultaci s gyne-
kologem*Zkou o poloze délozniho hrdla a o konkrétnim postupu,
aby byl bezpeceny.

< Pravdépodobnost poceti je stdle v podstaté srovnatelna jako u béz-
ného pohlavniho styku.
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< Pro vyssi kvalitu ejakuldtu se pred odbérem spermatu doporucuje nékolikadenni
sexudlni abstinence.

-

Jak na domaci inseminaci

< Domluvte se s ddrcem/otcem na zpiisobu odbéru spermatu - vyuZit miiZete
plastovou/sklenénou nddobku, nékteri muZzi jsou schopni ejakuldt odebrat rovnou
do strikacky.

< Budete potiebovat obycejnou injekcni stfikacku z lékdrny. Velikost volte tak,
aby bylo pro muze pripadné mozné ji naplnit (aby byla dostatecné sirokd) a pro
Zenu bezbolestné zavést do pochvy (pripadné je mozné vyuzit infuzni hadicku
nasazenou na strikacku).

< Sperma neni nutné pouzit ihned, nékteré zdroje naopak doporucuji pockat 15-20
minut, béhem kterych dojde ke zkapalnéni ejakuldtu, coz miiZe byt snazsi pro
natahovini do st¥ikacky a aplikaci. Pri cekdni udrzujte ejakulit v télesné teploté.

< Natdhnéte zkapalnény ejakuldt do strikacky tak, aby ve ni nebyl zbytecny vzduch,
ktery by mohl pri aplikaci ,prskat“. Nekterd doporuceni uvddi, Zze miize byt
vyhodnéjsi obsah do stiikacky prelit.

< Zavedte opatrné st¥ikacku do pochvy, pri aplikaci se miiZe hodit pomoc partnerky.

< Nekteré Zeny postup konzultuji s gynekologem*Zkou a pfi zavddéni stfikacky
se snazi priblizit k déloznimu hrdlu. Zahranicni zdroje uvddi i moZnost vyuziti
gynekologického zrcadla, diky kterému je moZné sperma zavést az za cipek.
V pripadé jeho vyuziti je dobré pouzit lubrikant, ktery podporuje vydrZ spermii
(urcité nepouZivat klasicky lubrikant na vodni badzi).

< Nekteri lidé véri, Ze orgasmus zvysuje pravdépodobnost otéhotnéni. Pro toto
tvrzeni nejsou jasné ditkazy, nicméné to urcité neublizi:)

< Mezi oblibend doporuceni patri také lezeni s podloZenim bokii ¢i s nohama nahoru.
Spermie gravitaci ke své cesté nepotrebuji, ale pro klid duse a trochu odpocinku
miiZete vyzkouset.

< Jakmile se zvednete, cdst ejakuldtu z pochvy odejde. To je normdlni a neni tfeba se
tim trdpit. Vétsina spermii je uZ na cesté k vasemu vajicku. Nicméné nékteré Zeny
\ chtéji, aby ani kapka neptisla nazmar, a vyuZivaji menstruacni kalisek. )

Doporuceni sestavena podle publikace Pregnant pause. A guide for lesbians on how to get pregnant, vydané
organizaci Stonewall

y



https://www.stonewall.org.uk/system/files/pregnant_pause_with_cover_2.pdf

,Na internetu se daji najit rizné informace, tieba v zahranici se pouziva set, ktery
pomiiZe zavést sperma az za délozZni cipek, a je to tak skoro stejné jako inseminace
na klinice. Jednou jsem taky byla na predndsce, kde gynekolog mluvil o tom, Ze
zavést doma sperma za cipek ,zvladne kazdy“. Mné to ale zas tak jednoduché
neprislo, nechtéla jsem to moc komplikovat a Fikala jsem si, Ze pri sexu se asi sperma
za cipek taky nedostane. Kdyz jsem pak byla na kontrole u gynekolozky, kterda mi
pomdhala urcit termin ovulace, tak mi rekla, at sperma zavadim jen do vaginy
a s ¢cipkem ,zbytecné neblbnu“. Délali jsme to nakonec tak, Ze darce nejdriv naplnil
obycejnou strikacku z lékarny, tu jsme si predali (pri predani jsme ji drzeli v dlani,
aby obsah mél porad télesnou teplotu), ja ji zavedla kousek dovnitr, aby to nebolelo.
Prislo mi dulezité, aby mi pri téhle akci bylo prijemné, tak jsme byly u nds doma
v posteli a partnerka mi pomdhala manipulovat se stiikackou a ve vhodnou chvili
ji vyprazdnila.”

— Kristyna, socidlni a biologickd matka

MozZnosti poceti na klinice

IUI (Intrauterinni inseminace) — ukon, pri kterém lékar*ka vpravi
specidlné vyprané sperma do délohy Zeny.

© VYHODY
4 Setrny zpusob inseminace, neni nutné uzivat hormonalni stimulaci.

¢ 7dakrok zavedeni katetru se podoba bézné gynekologické prohlidce,
zpravidla neboli, po zékroku je mozny navrat k béZnym ¢innostem.

¢ Nizka cena za ukon.
(*) NEVYHODY

< Pravdépodobnost poceti srovnatelna jako u bézného pohlavniho
styku. K uspésnému poceti tedy muze byt potrebny vyssi pocet
opakovani, coz muze byt limitem napriklad pro pary, které na
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< S poctem pokusu stoupa i celkova cena za poceti.
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yuziti metody inseminace zpravidla obnasi dvé navstévy kliniky v jednom
cyklu. Pfi prvni navstévé se pomoci folikulometrie zjisStuje nejvhodnéjsi
termin pro poceti, druha navstéva znamena uz samotny zakrok inseminace.
V pripadé nepravidelného cyklu muze byt pro urceni optimalniho terminu
\poéeti zapottebi navstév na klinice vic.

IVF (In vitro fertilizace) je metoda mimotélniho umélého oplodnéni.
Zené jsou odebrdna vajicka, kterd jsou oplodnéna spermatem
ddrce. Do délohy Zeny pak lékaf*ka vpravuje vybrané embryo/a.

© VYHODY:

< Vyssi pravdépodobnost poceti. U zdravé Zeny muze byt aspésny jiz
prvni pokus, a neni tedy nutné na kliniku opakované dojizdét.

¢ MozZnost zmrazit dal§i embrya.

(x) NEVYHODY:

¢ Vétsi zasah do organismu zeny; kliniky zpravidla pouZzivaji
hormonadlni pripravu Zeny.

< VySSi cena. Zdravotni pojistovny hradi v zdkonem vymezeném
véku omezeny pocet cyklu IVFE. Léky pottebné pro stimulaci a dalsi
sluzby si vsak Zena doplaci dle ceniku konkrétni kliniky, jedna se
¢astky v fadu tisict korun a vyssi - dle cenikti konkrétni kliniky;,
zdravotniho stavu Zeny a typu IVFE.

Konkrétni metody asistované reprodukce, jejich vyhody a nevyhody je vidy
nutné konzultovat s lékafem*kou na vybrané klinice. Kliniky se mohou lisit
cenou, rozsahem sluzeb i pristupem k budoucim rodictim.




Nabidnout rodinu
jiZ narozenym
detem

Dalsi cestou, jak se stdt rodicem, je nabidnout domov jiZ narozenému
ditéti, a to formou nahradni rodinné péce. Ta miiZe mit podobu
osvojeni, ¢i péstounstvi, které miiZe mit i prechodny charakter.

GlosaF terminu - adopce vs. péstounstvi
Adopce neboli osvojeni

Osvojenim vznikaji mezi osvojitelem*kou a osvojencem*kyni vztahy jako mezi rodici
a détmi a mezi osvojencem*kyni a pribuznymi osvojitele*ky vztahy pribuzenské. Osvoji-
telé*ky maji pri vychové ditéte v plném rozsahu rodicovskou zodpovédnost. Do matriky se
namisto rodice zapise osvojitel*ka, poptipadé osvojitelé. Dité ziskdvd osvojenim prijmeni
osvojitele*ky a vztahy k piivodni rodiné zanikaji.

Péstounstvi

Pri péstounské péci péstoun*ka o dité pecuje a zodpovidd za jeho vychovu. Z pravniho hle-
diska vsak nevznikd vztah jako mezi rodicem a ditétem. Péstoun*ka mad privo zastupovat
dité a spravovat jeho zdlezitosti jen v béZnych vécech a nemd k ditéti vyZivovaci povinnost.
Pokud je potteba vyresit zavaznéjsi vec, napr. vyridit cestovni pas, musi péstoun*ka pozd-
dat o souhlas zdkonného zdstupce ditéte (zpravidla biologického rodice ditéte), pripadné
soud. Péstounstvi je minéno jako opatieni na prechodnou dobu, proto maji péstouni*ky
povinnost budovat vztah ditéte k jeho biologické rodiné.

Vstup do registrovaného partnerstvi neni Zadnou prekazkou pro podani
zadosti o osvojeni ¢i péstounskou péci, byt tomu tak pred novelizaci
legislativy do roku 2016 u osvojeni bylo. MuiZe se vyjimec¢né stat, Ze tento fakt
nemusi byt znam nékterym pracovnikim*icim OSPOD.




Nahradni rodinna péce
Co je dobré védét?

Zivot ve stejnopohlavnim partnerstvi nebrani zatazeni do evidence zdjemct
o zprostiedkovani nahradni rodinné péce. Podle platné legislativy vsak dvé zeny
(nebo dva muzi) nemohou byt zatazené (zatazeni) do této evidence zajemct jako
par. A tak prestoze celym procesem odborného posuzovani zpravidla prochazeji
obé Zeny spolecné, stejné jako raznopohlavni pary, na konci muze byt osvojitelkou
nebo péstounkou jen jedna z nich. Zadost podavaji jako tzv. samozadatelky, a to
i v pripadé, kdy si Zadost o zatazeni do evidence podaly obé zaroveri.

Do spole¢né péstounské péce nebo osvojeni muze soud svéfit dité vyhradné
manZzeltim. NemuZe tak ucinit u nesezdanéhoho paru (stejno- ani riznopo-
hlavniho) ani u osob Zijicich v registrovaném partnerstvi.

V procesu podavani zadosti a povinné pripravy na prijeti ditéte je vhodna oteviena
komunikace o rodinném usporadani a dalSich okolnostech vaseho Zivota. Sebepfi-
jeti a schopnost oteviené komunikovat je jednou z oblasti odborného posuzovani
vhodnosti Zadatelek. Duvodem je mimo jiné i to, Ze tikolem budoucich péstounek
Ci osvojitelek je do budoucna pomoci ditéti budovat vlastni identitu a sebepfijeti.

(MPSV uvadi, Ze je nepripustné, aby byli zdjemci*kyné o zprostiedkovani
nahradni rodinné péce vylouceny z procesu odborného posouzeni, pripadné
nezarazeny do prislusné evidence krajskéhotiradunazakladé své deklarované
sexudlni orientace, pripadné aby jim byla na zdkladé jejich mensinové
sexualni orientace prisouzena nalepka rizikovosti. Proti negativnimu
rozhodnuti ze strany krajskych uradu, kterym je podana Zadost o zatazeni
do evidence zamitnuta, je mozno podat odvolani k MPSV. V pripadé, Ze by
MPSV negativni rozhodnuti KU potvrdilo, muze zdjemce*kyné podat vuci
rozhodnuti MPSV spravni zalobu u mistné piislusného soudu. V piipadé, ze
mate podezieni na diskriminac¢ni, pfedsudecni ¢i nevhodné jednani, mtuzete
\se obratit také na bezplatnou pravni poradnu spolku Prague Pride.

Faktem ale je, Ze byt Zadatelkou, ktera Zije v nesezdaném paru ¢i jednotlivkyni
je do jisté miry pri podani zadosti o osvojeni znevyhodnujici faktorem. Osvojeni
manZelskym parem totiZ znamena pro osvojené dité vétsi pravni jistotu, kdy se na
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misto rodicti zapisi oba manzelé osvojitelé, preference osvojeni manzelskym parem
je zakotvena v legislativé. V piipadé osvojeni samozadatelkou, tedy i jen jednou
z partnerek, by rodicovska prava vykonavala jen tato jedna osoba. Misto druhého
rodice v rodném listé ditéte tak bude neobsazeno. Z pohledu zajisSténi (napft.
pripadné vyzivné, sirotci duchod, pravo dédit, pravo na styk se socialnim rodicem
atd.) je dité zajisténo jen ze strany jedné osoby. Znevyhodnénim je to i ptresto, Ze
druha z partnerek ma pak sice povinnost osvojené dité vychovavat, ale z pohledu
zakona neni brana jako rodic¢ ditéte. Podobné je to i v piipadé péstounské péce.

Proc¢ Zeny voli tuto cestu

Nahradni rodinnou péci voli zpravidla Zeny, které biologické dité mit nechté&ji
¢i nemohou. V nékterych pripadech se Zeny mohou rozhodnout ptijmout dité
z pribuzenstva, které jeho rodice nemohou, piipadné nechtéji vychovavat - jedna se
o pripady tzv. pribuzenské péstounské péce. 7 hlediska filozofie nahradni rodinné
péce je dulezitym vychodiskem, Ze zajemkyné o piijeti ditéte nabizi pomoc détem,
které nemohou vyrustat v pavodni rodiné.

,Zni to jako klisé, ale mame rady déti a volba adopce
Totiz ani jedna z nas nikdy nelpéla na tom mit své vliastr
dité jiného etnika, byla také prirozena volba, na které
rady barevnej svét okolo sebe. © Vsechny déti na svete s
rodinu a my se tésime, Ze jedno takové prijmeme a stane
na cesté k dospélosti. Pres tohle nase nadseni se ale s
pouze jedna z nds.

— Petra, budouci osvojitelka

Jaka jsou mozna rizika a nevyhody

Pokud k osvojeni dojde, osvojitelkou se stava z duvodu uvedenych vyse pouze
jedna z Zen paru. Druha ma povinnost podilet se na péci o dité a na jeho vychové,
at uz s rodicem ditéte (osvojitelkou) uzavrela registrované partnerstvi, ¢i nikoliv.
Povinnost pecovat o dité vychazi z faktu, Ze zZije s ditétem v rodinné domacnosti.
Je tak v postaveni socialniho rodice, o kterém piseme vyse.

V prubéhu podavani zadosti a piipravy na prijeti ditéte se muzZete jako stejnopo-
hlavni par ¢i lesba setkat s predsudecnym jednanim ¢i se skutecnosti, Ze konkrét-
ni pracovnik*ice nema dostatek informaci, které se tykaji stejnopohlavnich part
v procesu nahradni rodinné péce. Situace se ale rychle zlepsuje. V pripadé, Ze se
setkate s nevhodnym ¢i diskrimina¢nim jednanim, obratte se na pravni poradnu
spolku Prague Pride ¢i na prislusné odbory Ministerstva prace a socidlnich véci.
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,Dobre si rozmyslete, do ¢ceho jdete. Déti z détskych domovii trpi casto traumaty
z raného détstvi a miizou se chovat jako bytosti z jiného svéta. Asi nejtézsi obdobi
nasledovalo poté, co s nami nds novy syn zacal bydlet - chce to hodné trpélivosti a tzv.
terapeutického rodicovstvi. Musite casto znovu vybudovat vztah od nuly tam, kde
biologicti rodice selhali.”

— Karel, péstoun




NasSe rodina
Versus pravo

Situace duhovych rodin je a bude velmi nejista az do okamziku, kdy

v Ceské republice dojde k zrovnoprdavnéni s rodinami riznopohlavnich
parii. Zejména do doby, nez se i dvé Zeny budou moci stat obé spolecné
rodici ditéte - at uz automaticky po porodu ditéte, spolecnym

osvojenim nebo priosvojenim.

Nejvétsi obavy o dalsi osud ditéte v duhovych rodinach budi situace, kdy je
biologicka matka v takovém stavu, Ze neni schopna rozhodovat, nebo dokonce
zemie. Ci pokud se par rozejde. Mozné problémy se vsak mohou vyskytnout i pri
kontaktu s utady ¢i cesté ditéte se socialni matkou do zahranici.

Obcas slychame, 7e registrované partnerstvi je v podstaté to samé jako manzelstvi

)

jen se to jinak jmenuje. Realita je ale tplné jina. Registrované partnerstvi
obsahuje jen zlomek toho, co nabizi manzelstvi. Hlavni rozdily mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim jsou pro piehlednost shrnuty v tabulce:

MANZELSTVI

REGISTROVANE PARTNERSTVI

Vyuziva se oznaCeni manzelé.

Registrované partnerky

Manzelstvi je zdkladnim kamenem
rodinného prava.

Registrované partnerstvi je
administrativnim dukonem.

Snoubenci se mohou vzit na témeér
jakékoliv matrice.

Registrované partnerky jen na
14 urCenych Uradech.

Dva svédci

Bez svédkU

Prohlaseni ¢ini pfed starostou,
mistostarostou nebo povérenym
Clenem*kou zastupitelstva.

Registrace probiha pouze pred
matrikafem*kou.




MANZELSTVI

Manzelstvim ziskavaji manzelé
pfibuzné, napfiklad Svagry

a Svagrové, jejichz vztah zdkon
uznava.

Ve vztahu k détem:

REGISTROVANE PARTNERSTVI

Tyto vztahy zakon neuznava.

Manzel*ka mUze priosvojit dité Nelze
druhého manzela*ky (napfiklad

Z pfedchoziho vztahu).

Mohou spolecné osvojit dité z Ustavu. Nelze
Mohou byt spole¢nymi péstouny. Nelze

NemoZnost spolec¢né osvojit dité nebo pfiosvojit dité partnerky zpusobuje,
Ze zakonem uznanym rodiem (zakonnym rodiem) muze byt vzdy jen
jedna z paru, byt se o dité staraji obé stejné. Ta druha (socialni matka) je
z hlediska préva v(ci ditéti témér cizim Clovékem. To zpUsobuje napfiklad

tyto problémy:

Podminkou rozvodu je Uprava
vztaht k détem.

Neni upraveno. Déti jsou v pfipadé
rozpadu vztahu v pravnim vakuu.

Po rozvodu maji déti automaticky
narok vidat se nadéale s obéma
rodici a jejich rodici, tedy prarodici.

Neni upraveno. Déti mohou ze dne
na den ztratit kontakt se socialnim
rodicem a se svymi prarodici z jeho
strany.

Po rozvodu maji déti narok na
vyzivné od rodice, se kterym
nebydli.

Neni upraveno. Socialni rodi¢
nemusi pfispivat na vychovu
ditéte. Déti se tak mohou ocitnout
v ohrozeni chudobou. Zakonny
rodic je ze dne na den odkazan na
jeden plat.




MANZELSTVI REGISTROVANE PARTNERSTVI

Déti maji narok na sirotc¢i ddchod
po kazdém ze svych rodicu.

Déti tento narok nemaji ve vztahu
k socidlnimu rodici, protoze nejsou
povazovany za jeho déti.

Oba rodi¢e mohou vystupovat jako
rodic¢e vUci §kolnim zarizenim, napf.
vyzvedavat dité ze skoly, chodit na
tfidni schizky atd.

Socialni matka je odkazana na
benevolenci skoly nebo na plné
moci.

Oba rodi¢e mohou automaticky
ziskat vdechny informace

0 zdravotnim stavu ditéte, byt s nim
v prdbéhu hospitalizace, podilet se
Nna jeho |écbé atd.

Pouze zdkonny rodi¢ ma toto pravo.
Hrozi nebezpeci ohrozeni zdravi
ditéte, pokud bude v kritické situaci
k dispozici pouze socidlni rodic.

Déti dédi po obou rodicich

ze zakona a zaroven jsou
nepominutelnymi dédici (tj. vZdy na
né pripadne podil z pozlstalosti).

Nelze. Po socialnim rodici déti ze
zdkona nedédi. | kdyby je socialni
rodi¢ uvedl v zavéti, nebudou mit
postaveni nepominutelného dédice.

Dalsi praktické otazky:

Pracovni volno dva dny na svatbu

Neni pracovni volno na registraci

Automaticky vznika spolec¢né jméni
manzeld. Jeho existence ulehcéuje
Zivot manzeldm, ktefi si nemusi ke
vSemu udélovat plnou moc. Také
znamen3y, Ze na manzela muize

pfi dédéni pfipadnout vetsi podil
nez na registrovaného partnera.
Dale je spole¢né jmeéni vyhodnéjsi
z hlediska dani.

Nevznikd, partnefi jsou jen podilovi
spoluvlastnici. Neni zadna Uprava
vyporadani majetku v pripadé
rozpadu vztahu.

Spole¢ny ndjem manzelld - vznika
automaticky uzavrenim manzelstvi
nebo podpisem najemni smlouvy

i jen jednim z manzel(, zajistuje
druhému manzelovi vétsi jistotu, ze
bude moci v byté nebo domeé setr-
vat i napriklad po smrti manzela.

Nevznika.




MANZELSTVI REGISTROVANE PARTNERSTVI

Pfi uzavreni sfatku si snoubenci Nelze, je tfeba zadat dodatecné po
mohou urcit, jaké spole¢né registraci.
pfijmeni budou pouzivat.

Po Umrti manzela (manzelky) maji Nemaji.
narok na vdovsky (vdovecky) ddchod.

Po Umrti manzela (manzelky) pre- Neprechazi.
chazi na manzela (manzelku) narok
na rtzné davky (ddchody, davky
nemocenského pojisténi, atd.).

Tabulka zpracovana tymem Jsme fér.

MozZnosti posileni pravniho postaveni
socialni matky

Podle konkrétniho uspordddni vasi rodiny konzultujte s pravnikem*ckou
moznosti, jak situaci resit za pomoci pravnich instituti, jako je plnda moc,
dohoda o péci o dité, prohldseni o vhodnosti konkrétni osoby starat se

o dité v pripadé indispozice matky a podobné.

MuzZete vyuZzit navrh plné moci, ktery pripravil pravni tym spolku PROUD piimo
pro duhové rodiny. Ani podpis tohoto dokumentu vsak nezarudi jistotu - jeho
vymahatelnost totiZ nelze garantovat. Zatim na néj spise nahlizime jako na soudné
neotestovany pokus alesponi trochu miru nejistoty sniZzit. V praxi vZdy bude zéleZet
na konkrétnich uradech, zda budou dokument akceptovat.

Pokud budete plnou moc v praxi pouzivat, budeme radi za zpétnou vazbu,
zda urady text takto akceptuji, ¢i kde spatfuji problém. PomuZe nam to
v hledani dalsich cest jak pomoci duhovym rodinam.

Pro cestu do zahranic¢i doporucujeme disponovat alespon anglickou verzi ¢estného
prohlaseni pravniho rodice. Pokud do zahranici cestuje s ditétem socialni rodic,
pak je vhodné sepsat pro kazdou cestu navic kratké prohlaseni pravniho rodice
o tom, Ze s cestou souhlasi, aby se vyloucilo, Ze by v nékterém staté taméjsi organy
pojaly podezieni, Ze dochazi k mezinarodnimu tnosu ditéte.
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Planujte, jen kdyby nahodou... rozpad
rodiny

,Homoparentadlni rodiny jsou stejné jako ostatni rodiny - i v tom, Ze se
padnout, a vztahy rizné znovu poskladat a dal menit.”
— Milada, socialni matka

V pripadé, Ze se rodicovsky par rozpadne, jsou potieby a prava ditéte vuci socialni
matce velmi oslabeny. ProtoZe socialni matku pravo neuznava za rodice, nema
dité automaticky moznost se s ni nadale vidat. To je velmi neptizniva situace pro
dité, které tim muze prijit o jednoho z rodic¢u - o clovéka, kterého miluje a ktery
se 0 néj doposud staral. Socialni matka se muze u soudu domdhat zajisténi styku
s ditétem, ale vysledek je nejisty a soudni fizeni muze trvat velmi dlouho. V jiz tak
traumatické situaci pro dité jsou soudni spory to posledni, co potiebuje.

ProtoZe socialni matka neni uznana podle prava za rodice, nema po rozpadu vztahu
ani povinnost platit na dité vyzivné. Rozpad rodicovského paru tak s sebou muze
nést také ohroZeni ditéte ¢i déti chudobou. Pravni rodic a dité se mohou ze dne na
den ocitnout bez hlavniho rodinného piijmu.

(Zahraniéni expertky doporucuji stejnopohlavnim partim, aby jesté pred
prichodem ditéte na svét uzaviely dohody pro pripad rozpadu vztahu, a to
i presto, Ze tyto nejsou pravné vymahatelné. Doporucuji také vytvoreni
,Todinné rady“ sloZzené z dalsich ¢lenti*ek rodiny a blizkych pratel. Ti mohou
v pripadé rozchodu rodic¢u v obdobi, ve kterém by mohly nastat obtize pri
vzdjemné komunikaci ¢i by se pohledy rodic¢u na budoucnost ditéte zasadné
Kliéily, hajit zajmy ditéte a upozorinovat na dohody, které byly kdysi uzavieny.

,V dobé, kdy jsem se rozchdzela se svou tehdejsi partnerkou, bylo nasemu synovi dva
a pil roku. Rozchod je pro vsechny zasazZené i prihliZejici prisernd, existencialni
zkusenost, kazdad obava navic prohlubuje stres dospélych i ditéte. Hodné skaredy byl
strach, Ze pokud se jeho biologicka mama rozhodne, syna strasné dlouho neuvidim
a navzdjem se ztratime. Na pokracovani naseho vztahu dité-rodic nemdame pravné
vymahatelny ndrok, ani syn, ani ja. To se nestalo, ma byvala partnerka nds vztah
podporuje a vychdzi nam vsemozné vstric, za coz jsem ji vdécnd.”

— Milada, socidlni matka




(V trochu odlisné situaci jsou stejnopohlavni pary, jejichZ rodicovstvi bylox
zaloZzeno v zahranici, nasledné doslo k jeho uznani i v Ceské republice
a dité ma oba rodice zapsané v rodném listu. Pokud tyto osoby spolu Ziji
v registrovaném partnerstvi, neni sice s fizenim o zruseni registrovaného
partnerstvi spojeno tizeni o styku s détmi, ale toto tizeni je mozné (jako
v jinych pripadech) vyvolat samostatnym navrhem k soudu. S ohledem na
skutecnost, Ze jsou obé Zeny uznavany jako rodice ditéte, probiha tizeni
o styku jiz podle pravidel platnych pro styk ditéte s rodic¢i. Sance na priznani
\styku socialniho rodice s ditétem jsou tak vyrazné vyssi. )




Mama, maminka
a dité jsou rodina

Mate obavy, co na vase rodinné usporadani bude rikat okoli ci jak
prijmou vase dité instituce? Co doporucuji odbornici*ice a radi
samotni duhovi rodice?

Pii pohledu do internetovych diskuzi nebo pfi sledovani diskuzi s oponenty
duhovych rodin c¢lovék muze snadno propadnout zoufalstvi a obavé, jestli je
vibec vhodné v ceské spolecnosti stejnopohlavni rodinu zakladat. Pary, které
uz déti vychovavaji, ale potvrzuji, Ze realita béZného denniho Zivota je na rozdil
od vyhrocenych diskuzi spi$ optimisticka a pozitivni. Dvé mamy jsou obvykle
kladné prijimany jak na détskych hristich, tak i v kontaktu se zdravotnickymi
a vzdélavacimi institucemi. Pozitivnimu pfijeti je zaroven mozné jit trochu
naproti - strategiim ulehcujicim kazdodenni Zivot duhovych rodin je vénovana
nasledujici kapitola.

,RedIné jsme za 10 let nenarazily na komplikace. K lékari - i k novému, treba poprvé
k ocnimu - chodi s ditétem casto socialni matka. Lékari se neptaji, kdo jste. Chtéji
vidét karticku pojistovny ditéte (tu md u sebe ona, ja jako biologicka matka sndz
diky spolecnému prijmeni vysvétlim, proc mam jen v mobilu kopii). A dité ji rika
mami, tak proc by to resili.”

— Vlasta, biologickd matka

Vybirejte instituce, které jsou oteviené diverzité

Hledejte takového détského lékate ¢i lékatku, skolku a pozdéji i skolu ¢i dalsi
instituce, které jsou oteviené diverzité a respektuji vase usporadani rodiny. Pokud
neni na vybér, snazte se nalézt v konkrétni instituci clovéka, ktery muze byt ditéti
oporou, nebo seznamit klicové osoby z instituce s vasim rodinnym usporadanim
a usilovat o jeho respektovani.

,Kdyz se mé pani ucitelky ptaly, co rodina, tak jsem rekla, Ze nemam tatu, Ze m
mambhky. Ucitelky byly vétsinou prekvapené, ale pak, kdyz se s mamkami sezi
tak byly v pohodeé.“

— Gabca, 16 let




Bud'te oteviené

Otevienost vuci okoli napomédha k pochopeni a pfijeti raznych rodinnych
usporadani. Zkusenosti ukazuji, Ze oteviené negativni reakce prichazeji mnohem
tfidceji, nez si rodice predstavovali. Vétsina rodict se brzy nauci vyporadavat s dotazy
typu ,,Co déla tatinek?“ a postupné najde svtij pristup, komu a kdy podobu své rodiny
vysvétlovat a kdy to neni treba. Nékteti rodice své soukromi vice chrani, jini naopak
tihnou k proaktivhimu vysvétlovani a seznamovani okoli s vlastni Zivotni realitou.

Jaké otdzky mizZete oéekdvat? (informace z facebookové skupiny)

aay

Kde mate tatu? Ajak jste k ni prisly?

-

A to jste jako ani jedna Nebude mu chybét muzsky vzor?
nemohly najit chlapa, Ze
jste si poridily déti spolu?

Kdozvds jemdma a kdo tdata?

Jak k tomu vsemu vlastné doslo?

Kdo z vas dvou je mama?
Jak vds bude rozlisovat?

Jak vds bude oslovovat?

Znd syn svého bio-otce?

Stykaji se? Jak casto?
Proc do toho ten bio-otec sel?
Jak jste ho teda vybraly?
Kolik to stdlo?
Ukadzali ti aspon fotku,
at to neni néjakej skret?
Chudak jejich budouci

manzelky... mit dvé tchyné! ©
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Otazka ve facebookové skupine:

Ahoj rodinky, mam dotaz ohledné vitani obcankii... Berou v potaz

pamétniho listu nebiologického rodice, nebo tam budu pro urednic

telku“? Dékuji moc:-).

Odpovedi:

A: U nds Praha 31iplné v pohodé, Zadny rozdil oproti jinym. Dokonce mé vyzvali, at
se jdu také podepsat.

M: Nads také brali jako dva rodice. Obé jsme podepsané v pamétni knize. Oni totiz
nikde neméli vyloZené matka - otec.

J: V Plzni taky v pohodé, brali mé jako druhého rodice i s podpisem do pamétni
knizky ©

K: Na Ostravé-Jihu jsme taky zapsané obé.

Ruznorodost rodinnych usporadani obohacuje spoleénost.
Povidejte si s ditétem o tom, v ¢em je vase rodina jedine¢na

Vychovavejte dité tak, aby chapalo diverzitu jako pozitivni hodnotu. Adekvatné
jeho véku mu vysvétlujte jeho prichod na svét i to, Ze rodinna usporadani mohou
byt ruzna. Odbornici*ice se shoduji v tom, Ze neni vhodné dité predem varovat
pred moZnou negativni reakci okoli na rodinné usporadani. Naopak potiebné
je vytvaret prostor, aby dité mohlo své zkusenosti s okolnim svétem, at jizZ jsou
pozitivni, ¢i negativni, sdilet. Pfipadné zkuSenosti ditéte s negativni reakci okoli
neni vhodné bagatelizovat jako hloupé, které je napr. tieba prehlizet, ale dat ditéti
prostor pro vyjadreni pocitt a jejich zpracovani. VyuZivejte literaturu (pro déti
i pro dospélé), podporu a v pripadé potieby i odbornou pomoc.

Pro nejmensi déti:

Brzy rdno (leporelo pro nejmensi)

Ted neni ¢as na hrani (leporelo pro nejmensi)
Tango (pro déti od 2 let)

(Pro predskolni a skolni déti:

Zebra pod posteli (pro déti od 6 let)

Jedno morce a dvé mamy (pro déti od 7 let)
Jura a lama (pro déti od 5 let)

Princ & princ (pro déti od 3 let)

Kril & krdl & rodina (pro déti od 3 let)

Dva tdtové a zvédavd holka (pro déti od 4 let)

\_

VS



(Pro dospélé: \

And Baby Makes More (VSeobecné informace pro gay i lesbické rodice)

The Ultimate Guide to Pregnancy for Lesbians (VSeobecné informace pro lesby,
které chtéji mit déti.)

She Looks Just Like You: A Memoir of (Nonbiological Lesbian) Motherhood

(O nebiologickych/socialnich matkach T)

Confessions of the Other Mother: Nonbiological Lesbian Moms Tell All!

(O nebiologickych/socidlnich matkach IT)

Families Like Mine: Children of Gay Parents Tell It Like It Is (O détech, které
maji gay, lesbické a trans rodice I)

Out of the Ordinary: Essays on Growing Up with G, L, and T Parents (O détech,
\ktere' maji gay, lesbické a trans rodice 1)

J

Volte osloveni bézZna v ostatnich rodinach

Mnoho z vas tes$i, jak bude dité oslovovat socidlni matku a zda nemuze
dojit v pripadé dvou maminek ke zmatkum. Praxe rodicu stejné jako nazory
odbornikt*ic ukazuji, Ze zmateni v rodinnych rolich se neni tieba obavat. Déti,
pro které je situace jejich rodiny normou, se v ni prirozené zorientuji - ostatné
vétSina z nas vyrostla v rodiné, kde bylo vice babicek a dédecku a k zadnému
zmateni nedochazelo. Situace se vyiesi napt. rozdélenim na ,,mama“a ,,maminka“
¢i ,tata Honza“ a , tata vasek*.

Dotaz ve facebookové skupine:

Ahoj, chtéla bych se zeptat, jak Vis oslovuje Vase dité? Obé mamy, ne

a druhé rika jménem? S pritelkyni chceme také prcka a nad timhle

to maite vy? Dekuji moc za nazory ©

Odpovedi:

M: Obéma nam rika mami. A to i ted, kdyz uz spolu nejsme...

L: Taky nam obéma rika mami. Sam si to zacal rozlisovat. Na mé volda mami a na
pritelkyni mamko ©

M: Nam rikad syn ,mami“ obéma, kdyz zareaguje ta nesprdavnd, ozve se ,ta druhddada”
dcery fikaji ,mami“ mné, partnerku oslovuji jménem (Ziji s ni az od puberty), ale
s ostatnimi o ni mluvi jako o druhé mame

Nemuze détem ublizit, Ze je vychovavaji dvé mamy?

NemuZe. Stanoviska odbornych spolecnosti i vyzkumy se shoduji, ze sexualni
orientace rodi¢e nema na prospivani a zdravy vyvoj ditéte Zadny negativni
vliv. V CR se pod podobné prohlaseni piipojilo vice nez 25 odbornic a odbornikt
z ruznych oboru (Jsme fér, 2019).
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,Ditéti je uplné jedno, jestli je v rodiné maminka a tatinek, dva tatinci nebo
dvé maminky,” fika détsky psycholog Viclav Mertin s vice nez 40letou praxi.
,DuileZitéjsi je, jak dospéli uspokojuji jeho potreby,” dodava. Musi si s nim povidat
a vénovat mu pozornost.

— Nakluky.cz, 2018

Nebudou nase déti vystavené posméchu?

Déti z duhovych rodin maji s posmésky ruzné zkusenosti. Jednoznacné vsak
plati, Ze problémem neni rodinné uspoiadani samo o sobé, ale nenavistny postoj
spoluzaku*cek a Spatné klima ve skole. Vyzkumy ze zahranici navic ukazuji, Ze déti
z homoparentalnich rodin neceli sikané o nic ¢astéji nez jejich vrstevnici.

,T0 je takovy mytus, Ze se déti musi setkat se sikanou, ja jsem se s nicim takovym
nesetkal, bud byly déti zvédavé, nebo jim to bylo jedno.”
— Krystof 16 let

,Smili se, hodné. Dokonce jsem chtéla prejit do jiné skoly, nedalo se to vydrzet. Casem
se to ale zlepsilo, ted uz to nikdo neresi.”
— Stépdnka 19 let

,Ja jsem se s posméchem osobné nikdy nesetkal. Kazdopadné je mi jasné, Ze se to
obcas nékterym détem stavd. Déti jsou uprimné’ a neznaji vahu slov, takze at uz
to mysli zle, nebo ne, dokazou druhému ublizit. Rodice by neméli svym détem davat
diivod se nekomu posmivat, vychovdvejte déti tak, aby byly oteviené vsemu, na co ve
spolecnosti narazi.”

— Ondrej 29 let

,Deera prisla v prvni tridé ze skoly trochu zarazZend s vtipem o gayich. Kdyz jsem
se ji zeptala, co si mysli, Ze slovo gay znamenad, tak kluci pry rikaji, Ze blbec. Doslo
mi, Ze sice travime dost ¢asu s jinymi duhovymi rodinami nebo gay a lesbickymi
pary, ale slova jako gay, lesba, homosexudl, nebo treba i teply pred détmi skoro
nepouzivame, a ona méla pocit, Ze o gayich nikdy moc neslysela a podle jejich slov
,Zadné nezna“. Zacaly jsme to tedy zamérne délat, aby ta slova pro ni byla viplné
normdlni a ted uz nad takovymi vtipky (které bohuZzel pochopitelné neustdvaji)
jen nechdapavé krouti hlavou.”

— Vlasta, biologickd matka




Potkavejte se s rodinami,
které maji podobné rodinné usporadani

Skupinové setkani duhovych rodin nebo vylet se spratelenou rodinou vam poslouzi
jako prostor pro sdileni rodicovskych zkusenosti. Vase déti zase zjisti, Ze nejsou
jediné na svété, kdo ma dvé mamy nebo dva taty. Setkavani podobnych rodin
doporucuji odbornici*ice a jsou bézna tiebas u déti v ndhradni rodinné péci.

Facebookova skupina Duhové rodiny nabizi prostor pro seznameni s dalsimi
rodinami, polozeni otazek i sdileni zkusenosti.

,B: Dakujeme za prijatie, presne takuto skupinu sme hladali. Na Vianoce sa nam
narodi dcerka a rady by sme sa o vychove v duhovych rodinach dozvedeli aj uz od
skusenejsich;)”

— z facebookové skupiny

,Je dobré mit kolem sebe riizné modely rodin a stykat se s nimi. Bereme jako velk
Ze mdame okolo sebe riiznorodost. Dulezité je ale i svoji riznorodost ukadzat j
Je krasné vidét naseho 6letého bratranka, jak se ptad, jestli budeme mit min
kdyz uz jsme mély ,svatbu“ a bere nds jako jakykoliv jiny par. Myslim, Ze to pr
samotného do budoucna bude obrovska vyhoda, Ze kdyby se ve skole setkal s dit
z duhové rodiny, bude védet, Ze to je uplné stejné, jako maji jeho tety. Je diilez
stykat nejen duhové rodiny spolu, ale i duhové rodiny s ,tradicnimi” rodinam
jejich déti videly, Ze déti z duhovych rodin jsou uiplné stejné:).”

— Karolina, budouct socidlni matka

Zvazte spolecné pfFijmeni rodiny

Nékteré rodiny voli cestu spolecného piijmeni, coZ usnadiiuje predevsim
jednorazovou komunikaci s institucemi nebo cestovani. V pripadech sdileného
rodicovstvi a s ohledem na dalsi okolnosti vsak tato moznost neni cestou, kterou
se chtéji/mohou vydat vSechny rodiny.

(Samotné registrované partnerstvi v soucasné dobé problémy duhovych
rodin bohuzel nefesi (viz srovnani vyse). Jako pozitivum lze snad vnimat
skutecnost, Ze v navaznosti na vstup do registrovaného partnerstvi lze
snaze dosahnout zmény prijmeni partnerky. Nedéje se tak vsak stejné jako
v manZelstvi, tedy automaticky prohlasenim o uzivani prijmeni. Je nutné
\podat zvlastni Zadost a zaplatit souvisejici poplatek.
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Prispéjte ke zménam ve spoleénosti
a k viditelnosti duhovych rodin

Premyslite jak rozsitit povédomi o duhovych rodinach do spole¢nosti? Chcete
prispét k uzakonéni manzelstvi osob stejného pohlavi a rovnhopravnosti duhovych
rodin? Otevienost k okoli, ochota sdilet zkuSenosti v komunité ¢i skrze média
pomaha ke zméné. Prague Pride i dalsi spolky stale hledaji rodiny ochotné pomoci
pri medializaci tématu.

,Znam lidi, co rikaji: mluvil jsem o tom se svyma rodicema, to byli zaprisahli
homofobové, a oni vas vidéli tamhle v novindch a povidali, jak je to super, porad se
nds ptaji, a rikaji, vidyt vlastné vy to mdte hrozné tézky...zacnou se nad tim zamyslet,
Ze to maji s kym si zhmotnit... Ja si myslim, Ze je to hrozné duilezity, Ze se to podcenuje,
to zhmotnéni ty konkrétni rodiny je hrozné dulezité.“

— Kldra, socidlni a bilogickd matka
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Déekujeme vSem matkdm, které s nami sdilely
svoje pribéhy, a také tém, které byly ochotné
materidl precist ve fazi priprav a daly nam

k nému své cenné pripominky a komentdre.

(Materiél byl realizovan za finan¢ni podpory Uradu vlady Ceské republiky. )
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